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1.Das Bild vom Kind

Der neugeborene Mensch —ein
kompetenter Saugling

Kinder sind aktive Mitgestalter
ihrer Bildung und Entwicklung

Vorraussetzungen fur lang
anhaltendes Lernen:
- Sicherheit und
Geborgenheit
- Bewegung
- Ganzheitlichkeit
- Eigenaktivitat
- Vorbilder

Jedes Kind ist eine individuelle
Personlichkeit

Kinder haben Rechte

Seite 2 von 35

Der neugeborene Mensch kommt als ,kompetenter Saugling“ zur Welt — dies
belegt die entwicklungspsychologische und neurowissenschaftliche
Sauglings- und Kleinkindforschung. Bereits unmittelbar nach der Geburt
beginnt der Saugling, seine Umwelt zu erkunden und mit ihr in Austausch zu
treten. Jedes Kind weilR von Anfang an, was es gerade braucht und was fur
seine Entwicklung gut und férderlich ist.

Kinder gestalten ihre Bildung und Entwicklung von Geburt an aktiv mit und
Ubernehmen dabei altersentprechend angemessene Verantwortung, denn der
Mensch ist auf Selbstbestimmung und Selbsttatigkeit hin angelegt. Allerdings
kénnen sie nur in einem Umfeld aktiv lernen und sich positiv entwickeln, in
dem sie sich wohl, sicher und geborgen fiihlen, sowie taglich ausreichend
Mdglichkeit erhalten, sich zu bewegen. Wenn ein Kind lernt, dann lernt immer
das ganze Kind, mit all seinen Sinnen, Emotionen, Erfahrungen, geistigen
Fahigkeiten und Ausdrucksformen. Entscheidend fir nachhaltiges Lernen ist
zudem, dass Kinder die Mdoglichkeit haben eigenaktiv und selbststandig
lernen zu kdnnen, dass sie eigenen Ideen und Interessen nachgehen kénnen,
dass sie Fehler machen durfen, dass sie selbst Entdeckungen machen
kénnen und eigenstandig Antworten auf ihre Fragen finden dirfen. Hier kommt
folgender Grundsatz zum Tragen: ,Zeige mir und ich erinnere. Lass es mich
selbst tun und ich verstehe. Des Weiteren sind fir Kinder gemeinsame
Aktivitaten mit anderen Kindern und Erwachsenen von grof3er Bedeutung.
Kinder konstruieren ihr Weltverstéandnis vorrangig dadurch, dass sie sich tber
Dinge mit anderen austauschen und deren Bedeutung und Sinngebung
verhandeln. Gemeinsame Aufgaben- und Problemlésung und der
kommunikative Austausch, der hierbei stattfindet, sind wichtig. Bei
gemeinsamen Aktivitdten konnen die Kinder sich selbst und die Welt
schrittweise kennen und verstehen lernen. Kinder lernen demnach viel von
anderen Kindern und auch die Vorbildwirkung von Erwachsenen ist
entscheidend. Im Bildungsgeschehen nehmen Kinder also eine aktive
Gestalterrolle bei ihren Lernprozessen ein, sie sind Akteure mit eigenen
Gestaltungsmadglichkeiten.

Jedes Kind unterscheidet sich durch seine Personlichkeit und Individualitat
von anderen Kindern. Es bietet ein Spektrum einzigartiger Besonderheiten
durch sein Temperament, seine Anlagen, Starken, Bedingungen des
Aufwachsens, seine Eigenaktivititen und sein Entwicklungstempo. Die
Entwicklung eines Kindes erweist sich als ein komplexes, individuell
verlaufendes Geschehen.

Kinder haben Rechte — universell verankert in der UN-
Kinderrechtskonvention. Sie haben insbesondere ein Recht auf die
Wertschatzung ihrer individuellen Personlichkeit und das Recht auf
bestmdgliche Bildung von Anfang an. Sie haben ein Recht auf Mitsprache und
Mitgestaltung bei ihrer Bildung und allen weiteren, sie betreffenden
Entscheidungen.
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2.Die Natur als Wirkunqgsstatte

Padagogik im sozialen

Spannungsfeld

Die padagogischen Inhalte von Waldkindergarten wollen von den (Ur-)
Bedurfnissen der Kinder ausgehen. Diesen Bedirfnissen stehen aktuelle
gesellschaftlich bedingte Mangelsituationen gegentber. Bevor also auf die
besondere Dimension der Naturraumpadagogik eingegangen werden kann,
muss die Lebenssituation, in der viele Kinder aufwachsen, genauer betrachtet
werden. Auf dieser Grundlage kann das Konzept ,Waldkindergarten* moégliche
Antworten formulieren.

2.1 Die menschliche Entwicklung

Der Mensch hat in jahrtausende
langem Prozess gelernt sich an
die Natur anzupassen

Kind durchlebt im Spiel die
kulturelle Evolution der

Menschheit

In einem Jahrtausende langem Prozess hat der Mensch gelernt, die nattrliche
Welt zu erkennen und sich mit seinen Sinnen an sie anzupassen. Durch diese
Fahigkeit ist er auf die Hohe seiner Entwicklung gelangt. Ebenso sicherte sein
Drang nach Gestaltung seiner Umwelt gemaR seinen Bedurfnissen das
Uberleben und fiihrte zu bestimmter Lebensqualitét. Diese Bediirfnisse zeigen
sich auch noch heute im Spiel der Kinder, beim Bau von Hohlen und Lagern,
beim Umleiten eines Bachbettes, beim Sammeln von Materialien oder beim
Erfinden einfacher Werkzeuge. Die Individualentwicklung eines Kindes
spiegelt sozusagen die Wiederholung der Kulturgeschichte der Menschheit
wider, das Kind durchlebt im Spiel die kulturelle Evolution. Dafir ist keine
Umgebung besser geeignet als die ungestaltete freie Natur, in der doch diese
Entwicklung stattgefunden hat.

2.2 Kindheit in der heutigen Welt

0  wenig Platz
0  wenig Bewegung

0  wenig eigene
Gestaltungsmdglichkeit
o] reduzierte spontane

Spielmdglichkeiten

o  korperliche Stérungen

und Aggressionen

0  Verinselung der

Lebensbereiche
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Die Kindheitsforschung zeigt, dass heute fir immer mehr Kinder eine
gesonderte Lebensphase ,Kindheit* als Raum fir eine entwicklungs- und
altersgeméafRe Entfaltung nicht mehr existiert. Nachfolgend sind einige
Umstédnde im Ursache-Wirkungsschema aufgefihrt, die die gesunde
Entwicklung gefahrden kénnen.
=  Durchzunehmende Urbanisierung und Verhauslichung,
beengte Wohnverhéltnisse und ungenigend bespielbare
Flachen in der Nahe der Wohnung kénnen sich Kinder kaum
noch koérperlich-raumlich entfalten.
= Eigene Gestaltungsmdoglichkeiten reduzieren sich dadurch, ein
Uberangebot an Spielmaterialien und vollméblierte Zimmer
schranken  Bewegungs- und Gestaltungsmdoglichkeiten
zusétzlich ein.
= Es gibt immer mehr Kinder mit korperlichen
Entwicklungsstérungen wie Haltungsschaden, Ubergewicht,
schwaches Herz-Kreislaussystem, muskulare Schwéachen und
Koordinationsstérungen bei Bewegungsablaufen, besonders
Storungen des Gleichgewichtsinns. Die Zahl der Unfélle, die auf
Bewegungsmangel zuriickzufiihren sind, steigt.
= Fehlende Spielgefahrten und Geschwister und eine
Verinselung d e r  Lebensbereiche reduzieren spontane
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0  gestiegene

Erwartungen

o0  zeitlicher Druck

o  Erfahrungen aus

zweiter Hand

0  mediale Reizuberflutung

0 soziale Probleme,
psychische und
Psychosomatische

Erkrankungen

Die Welt hat sich entscheidend
verandert.

Spielmoglichkeiten.  Kindheit wird mehr und  mehr
institutionalisiert und péadagogisiert, die Anforderungen und
Erwartungen an das oft einzige Kind steigen.

= Auch das Gegenstiick, eine Vernachlassigung durch die Eltern
und soziale Verwahrlosung der Kinder, die Abgabe der
Erziehungsarbeit an die padagogischen Einrichtungen nimmt
immer mehr zu.

= Die Folgen der Anpassung an die Erwartungen der
Erwachsenen und der ,Ubererziehung“ oder der zunehmenden
Gleichgiltigkeit zeigen sich in vermehrten sozialen Problemen,
psychischen und psychosomatischen Erkrankungen.

= Kinder brauchen Zeit, kindliche Tatigkeiten sind oft gepragt von
MuRe, Versunkenheit und Langsamkeit. In unserer heutigen
durchterminierten Welt kann oft keine Ricksicht darauf
genommen werden, die Kinder miissen oft gegen ihren eigenen
Rhythmus handeln.

= Durch immer komplexere Technologien wird es schwieriger
Sinnzusammenhéange zu erkennen. Fir Kinder ist konkret
sinnliches Begreifen sehr wichtig, doch die heutige materielle
Welt ist so nicht mehr zu erfahren. Es kommt zur Kindheit aus
zweiter Hand, die weite Welt wird symbolisiert in Bildern,
Geschichten und Bildschirmen.

=  Gleichzeitig erleben viele Kinder eine Reizuberflutung durch
den Einfluss der Medien. Dies bedeutet eine Uberforderung der
Fernsinne wie Horen und Sehen und eine Vernachlassigung der
Nahsinne wie Schmecken, Fuhlen, Tasten und Riechen.
AuRBerdem sind Kinder immer Oofter Uberfordert von der
standigen Uberschiittung mit Eindriicken, sie reagieren mit
Unruhe, Angsten und ziellosen Aktivitaten.

Die Welt hat sich fur Kinder (und Erwachsene) entscheidend
verandert.

2.3 Die Bedeutung von Naturerfahrung

Aufenthalt in der Natur sorgt fir
Wohlbefinden

Die Natur als Bildungsraum fiir
Kopf, Herz und Hand
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Die Umgebung, in der wir uns aufhalten, hat groBe Bedeutung fir unser
Wohlbefinden. Dadurch, dass der Mensch grundsatzlich fur ein naturnahes
Leben ausgestattet ist, reagiert er wie oben beschrieben mit Stress,
physischer und psychischer Erkrankung, wenn er zu sehr vom Erleben der
Natur abgeschnitten ist. Im Gegenzug kann die Natur mit ihren wohltuenden,
heilenden Kraften einen anstrengenden Alltag in unserer heutigen
Gesellschaft ausgleichen.

Die Natur ist als Erfahrungsraum bestens geeignet, um den ganzen Menschen
zu bilden, weil sie den Menschen ganzheitlich anspricht — seine
Wahrnehmung, sein Denken und Fuhlen, seine Fantasie, sein moralisches
und &sthetisches Bewusstsein ebenso wie sein Koérperempfinden, seine
Bewegungslust und sein Bedirfnis nach Aktivitat.

Der innige Bezug des kleinen Kindes zur Natur soll deswegen nicht gestort,
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Gestarkter Bezug zur Natur:
fasziniert, ohne anzustrengen,
unterstitzt die Entwicklung, zeigt

individuelle Grenzen

2.4 Das kindliche Spiel

Das Spielen ist Voraussetzung fir
die Entwicklung und das Lernen
des Kindes

Theorie des ,Urspiels“von

Naturpéadagoge R.Hettich

Kind und Natur sind eins

Kind und Urspiel sind eins

Einfache Materialien kreatives
Spiel

Kind und Natur im Hier und Jetzt
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sondern gestéarkt werden. Beim Spiel in der Natur muss das Kind nicht einen
Grof3teil seiner Konzentration dafur aufwenden, unniitze Informationen und
Uberflissige Sinnesreize auszublenden. Hier bekommt es vielfaltigste
Anregungen und unterschiedlichste Sinneserfahrungen, die genau fur die
eigentlichen Bedurfnisse dieser Entwicklungsstufe des Kindes passend sind.
Es ist aktiver Gestalter seiner Lebenswelt, die Natur dient zur Verwirklichung
seiner Ideen und damit sein Selbst. Ebenso ermdglicht die natirliche
Umgebung noch den Raum fur die Erprobung seiner individuellen Grenzen
und genligend Platz um Freiheit, Gemeinsamkeit und Ruhe zu spiiren.

Das Spiel ist so alt wie die Menschheit selbst. Kinder kommen mit der Gabe
des Spielens zur Welt, es hat als Urbediirfnis einen sehr hohen Stellenwert in
der Entwicklung des Menschen. Spiel bedeutet Lebensaneignung, im Spiel
erforscht das Kind seine Umgebung, be- und verarbeitet seine Eindricke und
Erfahrungen und kommuniziert dariiber mit anderen. Im freien Spiel kann es
Uben, an seine individuellen Grenzen zu gehen, im selbst gewahlten
Rollenspiel Verantwortung zu Ubernehmen, Spannungen auszugleichen,
Konflikte auszutragen, Geduld mit anderen zu haben. Hierbei entdeckt es
seine Anlagen und Interessen und entwickelt sich sozial, emotional, motorisch,
sprachlich und intellektuell. Das Spiel ist die elementare Form des Lernens,
freies Spiel beinhaltet immer Lernprozesse, aus Spielsituationen entstehen
moderierte Lernaktivitaten.

Dabei kommt dem Spiel in der Natur — Urspiel - eine besondere Bedeutung
zu:

= Das kleine Kind und die Natur sind eins, das Kind schopft aus
dieser Einheit mit der Natur.

= Kinder kommen als Spielexperten zur Welt und spielen in den
ersten 7 Lebensjahren mit dem ganzen Wesen — Seele — Geist
— Korper. Diese Lebensphase der Ganzheit und des Urspiels
kann nicht mehr nachgeholt werden, deshalb ist es fir den
Spielbegleiter umso wichtiger, den Raum daftr zu geben.

= Je einfacher die Spielrdume und Materialien, umso kreativer
wird das Spiel sein, je natlrlicher die Spielmaterialien, desto
naturlicher wird das Kind wachsen.

= Das Kind istin der Natur immer tétig und jede Tatigkeit hat ihren
Sinn. Kind und Natur leben immer im Hier und Jetzt.
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2.5 Der zeitgemafe naturpadagogische Ansatz

Waldkindergarten wollen anerkannte

Erziehungsziele erreichen, Mittel und

Wege fuhren dabei Giber die

Naturerfahrung

Uber die Natur- zur

Selbsterfahrung ...

... weil diese zwei Welten noch

zusammengehoren!

Die Prédambel der Satzung des

Landesverbands Wald- und

Naturkindergarten in Bayerne. V.

Ehrfurcht

Gesundheit

Phantasie

Vertrauen und Hilfe
Verantwortungsbewusstsein
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Waldkindergarten orientieren sich durch den Bayrischen Bildungs- und
Erziehungsplan an denselben Bildungs- und Erziehungszielen wie
andere Kindertageseinrichtungen auch. Der Hauptunterschied zum
Hauskindergarten liegt in der Art, wie sie die anerkannten Bildungs- und
Erziehungsziele erreichen wollen.

Diese Ziele durch Naturerfahrung mit ihren ganzheitlichen
Bildungsmdoglichkeiten zu vermitteln ist inhaltlicher Schwerpunkt der
taglichen Arbeit im Waldkindergarten.

Aus diesem theoretischen Ansatz ergeben sich Grundsatze der
Naturraumpadagogik, die in der Prdambel zur Satzung des
Landesverbands Wald- und Naturkindergéarten in Bayern e. V. wie folgt
formuliert sind:

,In unmittelbarer Begegnung mit der Natur fordern Wald- und
Naturkindergarten auf einzigartige, nachhaltige Weise die Entwicklung
von Kindern. Ehrfurcht vor dem Leben, eine lebendige Beziehung zu
Tieren und Pflanzen und der verantwortungsvolle Umgang mit der Natur
werden fur die Kinder zum selbstverstandlichen emotionalen und
geistigen Besitz.

Der Aufenthalt im Freien unterstiitzt die korperliche und seelische
Gesundheit der Kinder. Priméarerfahrungen aus erster Hand férdern das
Korperbewusstsein  und verhelfen der Entfaltung vielfaltiger
Wahrnehmungs- und Bewegungsfahigkeiten.

Im gemeinsamen Spiel mit natirlichen Materialien entwickeln die Kinder
in besonderer Weise Kommunikationsfahigkeit, Hilfsbereitschaft,
Ausdauer, Geduld, Fantasie und Kreativitat.

Durch eigenaktives, entdeckendes, moglichst ganzheitliches Tun lernen
die Kinder die Komplexitat der sie umgebenden Welt kennen und
erweitern so ihr Wissen.

Die Aufgabe der begleitenden Erwachsenen besteht darin, geeignete
SpielrAume anzubieten und die Kinder mit Vertrauen in die
Méglichkeiten ihrer individuellen Entwicklung zu begleiten und zu
fordern.

So wollen Wald- und Naturkindergarten dazu beitragen, dass Kinder
ganzlich  Kind sein kénnen und gerade dadurch zu
verantwortungsbewussten, gemeinschaftsfahigen, selbstbewussten
und selbstandigen Mitgliedern der Gesellschaft heranwachsen.”

In einer reiziberfluteten, kopflastigen, Ubertechnisierten, wenig
durchschau- und gestaltbaren Zeit ist der Waldkindergarten eine
besondere, zukunftsweisende Alternative zur konventionellen
Kinderbetreuung.
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3.Rahmenbedingungen des Waldkindergarten

Abensberq

3.1 Entstehungsgeschichte

3.2 Trager

Gemeinnitziger Verein als Trager

,Hand in Hand” arbeiten zwischen
Trager und padagogischer Leitung
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Der Waldkindergarten Abensberg nahm zum 1. September 2013 den
Betreuungsbetrieb auf.

Die Initiative zur Entstehung des Kindergartens ging von drei Abensberger
Familien aus, die sich seit Mitte des Jahres 2012 intensiv mit der Griindung
auseinandersetzten, den Verein ,Waldkinder Abensberg e.V.” gegriindet
haben und die Initiative so in eine rechtskréaftige Form brachten.

Als sein erstes und grofites Projekt strebte der Verein den Aufbau und Betrieb
eines Waldkindergartens im Gemeindegebiet Abensberg an und tGbernahm
daflr auch die Tragerschaft.

Trager des Waldkindergarten Abensberg ist der als gemeinniitzig anerkannte
Verein Waldkinder Abensberg e.V.

Zweck des Vereins laut Satzung ist die Forderung ganzheitlicher, naturnaher
Bildung und Erziehung einschlieRlich der Erziehung und Entwicklung zu
verantwortungsbewusstem Natur- und Umweltschutz.

Der Verein wurde Ende 2012 gegriindet und sieht mit der Griindung und dem
Betrieb eines Waldkindergartens seine Satzungszwecke verwirklicht.

Mitglieder des Vereins sind Uberwiegend Eltern der Kindergartenkinder, die
Mitgliedschaft ist grundsatzlich jedoch auch fir andere interessierte Personen
offen.

Durch die Verbindung ,Verein als Trager und Arbeitgeber® ergibt sich
automatisch eine enge Zusammenarbeit zwischen den Vereinsorganen/Eltern
und dem padagogischen Personal.
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3.3 Raumliche Situation

Basisplatz auf privatem

Waldgrundstiick

Zentrale Anfahrt zum Wald Uber

Kreisstrale Richtung Eining

Bauwagen ist die Basis und
Ausgangspunkt taglicher

Wanderungen

Artenreicher Mischwald bietet
reiche Sinnesanregungen sowie

natirlichen Schutzraum
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Der normale Aufenthaltsort der Waldkindergartengruppe ist das Wald- und
Naturgebiet um die Sandharlander Heide nahe dem Abensberger Ortsteil
Sandharlanden. Dort treffen die Gemarkungsgrenzen der Stadte Abensberg,
Kelheim und Neustadt aufeinander. Der Hauptanlaufpunkt, an dem sowohl
Treffpunkt wie auch Abholpunkt fiir die Kindergartenkinder ist, befindet sich
auf einem privaten Waldgrundstuck auf Abensberger Gemeindegebiet. Auf der
rechtlichen Grundlage eines Nutzungsvertrages wurden die Bestimmungen
zur Verkehrssicherungspflicht und sonstige Nutzungsbestimmungen zwischen
dem Trager des Waldkindergartens und dem Grundstlicksbesitzer geregelt.
Von Abensberg kommend folgt man der KreisstralRe KEH7 Richtung Eining.
Nach Sandharlanden, auf Hohe der Ziegelei Koglmeier zweigt eine breit
asphaltierte, hauptsachlich landwirtschaftlich genutzte Zufahrtsstrale rechts
Richtung Waldgebiet ab. Nach etwa 800 Metern befindet sich am linken
StraRenrand die derzeitige Parkbucht fir Eltern des Waldkindergartens.
Gegentber der Parkbucht fuhrt ein befestigter Forstwirtschaftsweg der Stadt
Abensberg in Richtung Basisplatz des Waldkindergartens, von dem aus nach
etwa 100 Metern rechts ein Weg in den Wald zum Bauwagen einbiegt.

Der Bauwagenstandort sowie die umgebende Nutzungsflache stellen den
Basisplatz fir die Kindergartengruppe dar. Im Bau- und Werkelwagen befinden
sich samtliche Werk- und Bastelmaterialien sowie sonstiges wichtiges
Gebrauchsinventar. Wahrend der gleitenden Bring- und Abholzeit des
Kindergartens ist dieser Bauwagenplatz zentraler Aufenthaltsort fiir die Kinder.
Richtung Osten an ein Feld angrenzend bietet das unmittelbare Gelande
aufgrund seiner tbersichtlichen Struktur den Kindern fir diese Zeit gute Spiel-
und Bewegungsmaglichkeiten. Im Laufe des Vormittags macht sich die Gruppe
ins benachbarte Waldgebiet auf.

Die Aufenthaltsgebiete der Waldkindergartengruppe sind hauptsachlich die
erweiterten Naturraume um das Naturschutzgebiet ,Sandharlander Heide".
Die Kindergartengruppe erkundet auf ihren nahezu téaglichen Wanderungen
Spiel- und Aufenthaltsplatze. Diese werden fir gewohnlich abwechselnd
haufiger und fur unbestimmte Dauer besucht und je nach raumlicher Situation
unterschiedlich benannt. Hierfir ist es sinnvoll, vom Ausgangspunkt weg einen
Naturraum zu haben, der in Flora und Fauna méglichst vielféltig und artenreich
ist.

Diesem Anspruch kann das Naturgebiet in jedem Fall gerecht werden. Wie fir
einen Mischwald typisch, finden sich dort zahlreiche Laub- und Nadelbdume
in unterschiedlichem Wuchsstadium sowie viele Straucher und Bodendecker.
In der weiteren Umgebung des Bauwagenplatzes befindet sich aul3erdem ein
schmaler Bachlauf entlang der Sandharlander Heide. Die Dichte der
Bewachsung bietet fur nahezu jede Witterung einen geeigneten naturlichen
Schutzraum vor Wind, Regen, Schnee oder direkter Sonneneinstrahlung.
Zugleich besteht auch die Mdoglichkeit, in dem beheizbaren Bauwagen
Unterschlupf zu finden.
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Raume der Musikwerkstatt
Abensberg kénnen als

Schutzunterkunft genutzt werden

Es gibt im Waldkindergarten immer wieder Situationen, in denen die Sicherheit
der Personen im Wald gefahrdet ist bzw. der Aufenthalt im Wald den Kindern
nicht zugemutet werden kann. Bei Sturm/Sturmschéden sowie Schneebruch
oder langer anhaltenden Minus-Temperaturen kann der Aufenthalt im Freien
gefahrlich werden. Unter diesen Umstanden kann der Kindergartenbetrieb
tageweise in der Musikwerkstatt Abensberg stattfinden. Diese befindet sich in
der StarkstralRe 2 direkt in der Abensberger Innenstadt. Parkplatze stehen in
unmittelbarer Umgebung zur Verfigung. Von hier hat die Kindergartengruppe
optimale Mdglichkeiten zu weiteren vielféltigen Unternehmungen. Innerhalb
kurzer FulBmarsche konnen beispielsweise offentliche Spielplatze, die
Stadtbuicherei, das Allersdorfer Naturgebiet oder auch andere Kindergarten,
Schulen und sonstige Einrichtungen gut erreicht werden. Auf Grund der guten
Bus- und Bahnanbindung sind auch weiter entfernte Ausfliige beispielsweise
nach Regensburg oder Kelheim mdglich.

3.4 Rahmenbedingungen der Waldkindergartengruppe

Gruppenstarke 25 Kinder von

circa 3-6 Jahren

Einzelintegration von Kindern mit
Forderbedarf denkbar, wenn
Bedingungen eine Integration

mdoglich machen

Kernzeit im Waldkindergarten
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Im Waldkindergarten Abensberg werden maximal 25 Kinder betreut. Die
Altersspanne der Kinder reicht von circa 3 bis 6 Jahren. Da die Betreuung im
Waldkindergarten unbeeinflussbaren natirlichen Bedingungen unterliegt, ist
bei der Aufnahme die kdrperliche und mentale Verfassung der Kinder
entscheidend. Hier wird in erster Instanz der Einschéatzung der Eltern vertraut.
Im Idealfall hat das Kind vor Aufnahme in den Kindergarten schon regelméfig
die Waldspielgruppe besucht und konnte sich dort im Spielraum Wald schon
ausprobieren.

Die Integration von Kindern mit Férderbedarf oder mit Verdacht auf erhdhten
Forderbedarf im Rahmen von Einzelintegrationspléatzen ist grundsétzlich
moglich. Der Wald als Aufenthaltsort kann hier sogar im weiten Ausmalf seine
unterstitzende und positiv forderliche Wirkung auf die Entwicklung der Kinder
entfalten. Anzumerken ist jedoch auch, dass auf Grund der réaumlichen
Bedingungen nicht jede Form des Forderbedarfs gut integriert werden kann.
Wir nehmen eine Einzelfallpriifung vor und werden unter Einbezug von allen
Faktoren eine Entscheidung treffen. Sprechen die Bedingungen fir eine
Aufnahme, muss letztendlich dann die Genehmigung fir eine
Einzelintegration bei den zustédndigen Behorden beantragt, und die
notwendigen personellen Malinahmen missen getroffen werden.

Um den Forderungen des BayKiBiG gerecht zu werden, kdnnen die Eltern
auch im Waldkindergarten = Abensberg zwischen verschiedenen
Buchungskategorien wéhlen. Es muss jedoch angemerkt werden, dass
aufgrund der Ortsunabhangigkeit eine gewisse Einschrankung vorhanden ist,
wie dies unter Umstanden in Hauskindergarten nicht der Fall ist.

Die Kernzeit ist auf den Zeitraum von 8.30 Uhr bis 12.30 Uhr festgelegt.

Betreut wird die Gruppe von mindestens einer padagogischen Fachkraft sowie
mindestens einer qualifizierten Erganzungskraft. Im Idealfall hat mindestens
eine der padagogischen Angestellten eine naturpadagogische Weiterbildung
absolviert.

Der Waldkindergarten Abensberg ist auch fir
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Betreuung der Kinder durch
padagogisch qualifiziertes

Fachpersonal

Besondere Aufmerksamkeit

gebuihrt der Eingewdhnungszeit

Praktikanten jeglicher Ausbildungsrichtungen ein attraktives Erfahrungsfeld.
Deren Interesse steht der Waldkindergarten sehr positiv gegeniiber. Die
Maoglichkeit, zeitweise im Kindergarten mitzuarbeiten ist grundséatzlich
jederzeit moglich, wenn es aus Sicht der Gruppensituation p&adagogisch
vertretbar ist.

Da die ersten Wochen im Kindergarten aus Sicht aller Beteiligten als
besondere Situation erlebt werden, wird der Zeit der Eingewdhnung auch
entsprechende Aufmerksamkeit geschenkt. Kinder wie Eltern sollen in dieser
Phase des Eingliederungsprozesses in besonderem Mald begleitet werden.
Aber auch die Gruppe, die sich auf ein neues Mitglied einstellt, braucht unter
Umsténden Hilfestellung. Ziel ist in jedem Fall, dass durch eine sensible
Begleitung ein vertrauensvoller Ubergang geschaffen wird. Die
wissenschaftlichen Erkenntnisse zur Bindungstheorie bilden hierfur die
Grundlage.

So wie jedes Kind einzigartig ist, so kann auch der Eingewdhnungsprozess
bei jedem Kind bzw. jeder Familie individuell verschieden ablaufen. Vor
Kindergartenbeginn  wird deswegen mit den Eltern ein erstes
Aufnahmegesprach gefiihrt. Neben dem Kind als Gesprachsmittelpunkt sollen
auch die Eltern Gelegenheit bekommen, ihre Gedanken und Geflhle
bezlglich des bevorstehenden Kindergartenstarts auszusprechen. Diese
Informationen sollen der Erzieherin dann dabei helfen, in jedem einzelnen Fall
die Familie angemessen begleiten und leiten zu kénnen.

Neueinsteiger werden in der Regel mit einigen Tagen Abstand einzeln in die
Gruppe mit aufgenommen. So kann dann auch gewahrleistet werden, dass
jedem die nétige Aufmerksamkeits- bzw. Beobachtungszeit zuteilwird.

3.5 Der Tagesablauf im Waldkindergarten

Seite 10 von 35
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Morgenkreis — Freispiel — Brotzeit

—  Wechsel
Beschéftigung

Schlusskreis

Seite 11 von 35

von gezielter

und Freispiel

Eine feste Struktur ist im Waldkindergarten wichtig, da vorhersehbare und
wiederkehrende Elemente essentiell fur die emotionale Sicherheit und
Orientierung der Kinder sind. Der Tagesablauf soll, eingebettet in Jahres- und
Naturrhythmen, den Kindern eine Lebensorientierung vermitteln, die durch

_ Kontinuitat, Vertrauen und Geborgenheit gepragt ist.

Was Struktur und Tagesablauf betrifft, werden bewahrte Muster tibernommen:
Morgenkreis - Freispiel - Brotzeit - Wechsel von gezielter Beschaftigung und
Freispiel - Schlusskreis:

Nachdem um 8.30 Uhr alle Kinder beim Bauwagenplatz angekommen
sind, beginnt der Tag gegen 9:00 Uhr mit dem Morgenkreis. Der
gemeinsame Beginn ist wichtig, um sich gegenseitig wahr zu nehmen und
die Gelegenheit zu haben, Bedurfnisse und Ideen zu besprechen.
Nach dem allgemeinen Handewaschen folgt die gemeinsame Brotzeit.
Sie bietet Gelegenheit zur Ruhe, zum Gesprach und zum Zuhdéren. Hier
kommt besonders das Zusammengehdrigkeitsgefihl zum Ausdruck.
In der darauffolgenden Freispiel Zeit werden mit Einzelnen oder in der
gesamten Gruppe sachbezogene Aktionen durchgefiihrt, in denen die
Ideen und Anregungen der Kinder mit einbezogen werden.
Situationsorientiert und witterungsabhéangig kann dies geschehen mit:
Lieder, Klanggeschichten, Kreisspielen, Tanzen
Bilderbtchern, Geschichten, Gedichten, Rollenspielen, Gesprachen
Bewegungs-, Bestimmungs-, Such- und Wahrnehmungsspielen
Projekten und Angeboten
Naturwissenschaftlichen Experimenten
Werken und Arbeiten, Bauen und Gestalten sowie Malen, Puzzeln,
usw. mit Naturmaterialien

Jahreszeitenfesten, Geburtstagsfeiern oder Ausfliigen.
Eventuell beschliel3t die Gruppe, sich auf den Weg zu einem der weiter

entfernt gelegenen Platze im Wald zu machen. Nach dem Motto ,Der
Weg ist das Ziel“ macht sich die Gruppe dann auf den Weg dorthin.

Mit dem Abschlusslied wird der Abschlusskreis gestaltet. Dies ist der
Platz, sich fur die Erlebnisse eines schénen Tages zu bedanken und sich
zu verabschieden.

Wurde der Vormittag am Bauwagenplatz gestaltet oder eine Wanderung
in Richtung Heide unternommen, werden die Kinder zwischen 12:30 und
13:00 Uhr am Bauwagenplatz abgeholt. Bei Wanderungen in Richtung
umliegende Waélder, wird die Abholsituation an der Stral3enkreuzung
gestaltet.

Von Montag bis Donnerstag bietet sich zudem fur die Kinder die
Maoglichkeit im Wald zu Mittag zu essen. Das Mittagessen wird von den
Eltern in Wéarmebehaltern mitgebracht und im Bauwagen gelagert. Die
Mittagsbetreuung findet zwischen 13:00 Uhr und 13:45 Uhr statt. Alle
Mittagskinder werden gemeinsam um 13:45 Uhr abgeholt.
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3.6 Die Grundausristung

»,Es gibt nur schlechte Kleidung,

kein schlechtes Wetter!”

Was die Erzieher/innen

noch benétigen

Seite 12 von 35

Eine wichtige Voraussetzung fur einen reibungslosen Ablauf ist eine
geeignete, bequeme und wetterfeste Kleidung, die der jeweiligen Witterung
und Jahreszeit angepasst ist. Eltern und Kinder haben meist schnell
herausgefunden, welches Kleidungssystem fir sie das effizienteste ist. Ein
mittlerweile reichliches Angebot an guter Wetterbekleidung erleichtert dies.
AuRRerdem sind die Kinder ausgerustet mit einem Rucksack mit Sitzkissen,
einer kraftigen Brotzeit und einer Tasse oder Trinkflasche fir Wasser, Saft
oder warmen/kaltem Tee.

Erganzt wird das Ganze in der Regel durch die Ausristung, die die
Erzieher/innen mit sich fuhren:

= Wassersack und Lavaerde (ein biologisch abbaubarer
Seifenersatz) oder Outdoor-Seife

= Toilettenpapier und eine kleine Schaufel

= Erste-Hilfe-Ausriistung

= Handy

= Handtuch und Ersatzkleidung

= Schnire, Werkzeug, Taschenmesser

=  Bestimmungsbucher und sonstige Arbeitsmaterialien
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3.7 Hygiene im Waldkindergarten

Organisches zu Organischem:
die Notdurft wird vergraben

und markiert

Immer mit im Gepack:

Trinkwasser zum Waschen

Erstversorgung dank Erste-Hilfe
Ausriuistung mdglich,

Notrufzentrale kennt die Wege

3.8 Gefahren im Wald

Im Wald gibt es natirliche
Gefahrenquellen

Regeln sind fur die Kinder leicht
nachvollziehbar, weil sie der
eigenen Sicherheit dienen und sie
sich aus der Notwendigkeit

ergeben

Seite 13 von 35

Im Waldkindergarten gibt es keine festen Sanitareinrichtungen. Dies bedeutet
jedoch in keinster Weise, dass die Hygiene im Wald zu kurz kommt oder gar
vernachlassigt wird.

Fir den Toilettengang gibt es auf dem Bauwagenplatz einen fest
zugewiesenen ,Bieselplatz®, sowie ein Toilettenhduschen mit einer
Komposttoilette fir das groBe Geschéaft. Wahrend der Wanderungen werden
abseits der Spielflachen Platze gesucht, an denen die Kinder ihre Notdurft
verrichten kénnen. Mit Hilfe einer Schaufel wird dafir ein Loch gegraben, das
anschlieBend zugeschittet und fir andere erkennbar markiert wird.
Selbstverstandlich kann das o©kologisch abbaubare Toilettenpapier mit
vergraben werden.

Die Betreuer fuhren taglich frisches Trinkwasser im Wassersack mit sich, so
dass man sich anschlieRend die Hande damit waschen kann.

Auch vor der Brotzeit ist das Handewaschen allgemeine Pflicht, besonders da
mit dem Fuchsbandwurm ein direktes gesundheitliches Risiko besteht, dass
durch die vorgeschriebene Hygiene minimiert werden kann.

Zur Erstversorgung von Wunden steht ein gut ausgestatteter 1. Hilfe Koffer
zur Verfligung. RegelmaRig werden die Betreuer einen Kurs in 1. Hilfe am Kind
besuchen, um fur einen tatséchlichen Notfall vorbereitet zu sein.

Der zustandigen Notrufleitstelle liegt ein Wegeplan des Waldgeldndes mit
markierten und nummerierten Rettungspunkten vor, die sie im Fall eines
Einsatzes mit dem Sanitatsfahrzeug schnellstmdglich erreichen kdnnen.
Grundsétzlich werden im Kindergarten keine Medikamente verabreicht. Nur in
Ausnahmeféllen, wenn ein Kind regelmafig und unbedingt wahrend der Zeit
der Kindergartenbetreuung ein Medikament auf arztliche Anordnung
einnehmen muss, kann davon abgesehen werden. Sichtbar kranke und
erschopfte Kinder sollen sich zu Hause ausruhen und genesen kénnen. Dies
ist auBerdem im Hinblick auf eine mdogliche Ansteckungsgefahr fir andere
wichtig. Gerade im Fall von meldepflichtigen Krankheiten ist eine éarztliche
Bestatigung erforderlich, sobald das Kind aus medizinischer Sicht wieder
gesund ist.

Die Unfallrisiken im Wald sind - entgegen mancher Befiirchtungen und
Annahmen — nicht héher als in jedem anderen Kindergarten. Die Einhaltung
von Regeln hilft, Unfélle zu vermeiden. Die Betreuer sollen die Gegebenheiten
des Waldgelandes genau kennen, um das Gefahrenpotential gut einschatzen
zu kdnnen. Es ist wichtig, dass sie die Gruppe immer in dem Bewusstsein
leiten, dass es natirliche Gefahrenquellen gibt, die mal mehr, mal weniger
vorhersehbar sind.
=  Zecken — FSME und Borreliose:
Das Personal Uberschaut die Haufigkeit von Zeckenbefall und informiert
die Eltern dartiber. Das Tragen einer Kopfbedeckung, langer Hosen und
langarmeliger Oberbekleidung hat sich bewahrt. Es wird den Eltern
empfohlen die Kinder nach der Rickkehr aus dem Wald nach Zecken
abzusuchen und die Kleidung auszuschutteln. Die Entscheidung uber
eine etwaige Impfung liegt im alleinigen Ermessen der Eltern.
=  Fuchsbandwurm:
Der Verzehr roher Waldfriichte ist grundséatzlich verboten.
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Alternativ konnen die Beeren und Friichte gemeinsam mit den Kindern
gekocht werden.  Forstamter und Jager konnen Uber den
aktuellen Fuchsbandwurmbefall einer Region Auskunft geben.

=  Hygiene:
Handwaschwasser und Seife werden téaglich mitgefuhrt, vor der Brotzeit
werden generell die Hande gewaschen.
Die Kinder nutzen einen bestimmten Toilettenplatz, Toilettenpapier und
Schaufel stehen zur Verfligung. Das padagogische Personal gibt den
Kindern Hilfestellung.

e  Totholz, umbruchgeféhrdete Baume, Waldarbeiten:
Der Lebensraum Wald unterliegt naturgeméafen Witterungsbedingungen
sowie dem Eingriff von Lebewesen. Beispielsweise veréndert
Borkenkéferbefall die Stabilitdt eines Baumes so weit, dass der Baum
letztendlich abstirbt. Aber auch durch Wind, Sturm und schwere
Schneelasten kénnen Baume bzw. einzelne Aste brechen, herabfallen
oder auch abgebrochen im Geéast hangen bleiben. Hierfir ist es
grundsatzlich auRerst wichtig, dass die Betreuer mit offenem Auge die
Gegend begutachten und geféhrliche Stellen umgehen. Au3erdem wird
ein erfahrener Forster im Auftrag des Tragers regelmaf3ig den Zustand
vor Ort kontrollieren und sich darum kiimmern, dass gegebenenfalls unter
Absprache mit dem Waldbesitzer der Sicherheitszustand wieder
hergestellt wird.
Sollte fur einen gewissen Zeitraum die Sicherheit im gesamten
Waldgebiet geféhrdet sein, so weicht der Kindergarten auf die in Punkt
3.3 genannte Schutzunterkunft aus. Erst wenn die Begehung von
offizieller Seite (Forstbetrieb) wieder genehmigt wurde, findet der
Kindergarten wieder im Wald statt.
Es wurde besprochen, dass im Falle von Waldarbeiten durch den
Forstverantwortlichen den Betreuerinnen Uber das Waldhandy Bescheid
gegeben wird, die entsprechende Stelle wird dann groRraumig
umgangen.

4.Ziele der padagogischen Arbeit

4.1 Basiskompetenzen

Die padagogische Arbeit orientiert sich neben den Bedurfnissen der Kinder
am ,Bayrische Bildungs- und Erziehungsplan®. Im folgenden Teil des
Konzeptes wird anhand der Gliederung des Plans aufgezeigt, wie in Natur-
und Waldkindergarten die geforderten Aspekte umgesetzt werden kdnnen.

4.1.1 Personale Kompetenzen

Selbstwahrnehmung

Selbstbewusstsein

Selbstwertgefiihl
Autonomieerleben

Seite 14 von 35

Bewegungs- und Wahrnehmungserfahrungen, wie sie im Wald in vielfaltiger
Form mdglich sind, bedeuten immer Korpererfahrung und somit auch
Selbsterfahrung des Kindes. Kinder erleben, dass sie selbst etwas bewirken
kdnnen. Das &auRere Bauen von Hutten, Nestern etc. bewirkt immer
gleichzeitig ein inneres Bauen der Kinder an ihrer Personlichkeit.

Kinder, die in ihrer Kindheit auf Baume klettern konnten und gelernt haben,
hinzufallen, ohne sich zu verletzen, gewinnen Sicherheit und
Selbstbewusstsein, das die Grundeinstellung zum Leben beeinflusst. Selbst
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Selbstwirksamkeit

Kognitive Kompetenzen

Differenzierte Wahrnehmungen

Vielfalt von Sinneseindriicken

Wissen aus erster Hand
Vernetztes Denken und
Problemldsefahigkeit

Phantasie und Kreativitat

Physische Kompetenzen
~,Bewegung macht Spaf3*
Anspannung

Entspannung

Grobmotorik

Feinmotorik

Gesundheit

gewadhlte Abenteuer oder Herausforderungen starken das Selbstwertgefihl
und schaffen ein stabiles Fundament, Belastungen und
Stresssituationen besser umgehen zu kdnnen.

um mit

»Das brauche ich mir nicht zu merken, das habe ich selbst erlebt.“ Neugierde
und Forscherdrang sind Kindern angeboren. Die eigenen Krafte erproben, die
Dinge bewegen, untersuchen, auseinandernehmen, nach dem Wie und
Warum fragen...

Die Wahrnehmung durch Sehen, Héren, Tasten, Schmecken und Riechen ist
grundlegend fur Erkennens-, Gedachtnis- und Denkprozesse. Die Natur bietet
eine Fulle von intensiven und nachhaltigen Sinneseindriicken. Durch die
Vielfalt der sinnlichen Erfahrungen wird der Mensch beweglich an Kérper und
Geist. Jeder Stock hat eine andere Oberflache, modriges Holz riecht anders
als frisch geschlagenes, die Gerdusche des Waldes, die Farbenpracht oder
der kraftige Geschmack einer Brotzeit draufen im Wald. Diese Eindriicke
pragen sich tief in das Gedéachtnis des Kindes ein. Natur- und Sachwissen,
z.B. Uber Tiere, Pflanzen, Wetter erfolgt aus erster Hand durch unmittelbares
Erleben.

Zusammenhange, Analogien oder vernetztes Denken sind standig prasent
und werden von den Erziehern erklarend oder férdernd unterstitzt.

Das ,Spiel“ mit der Natur ohne vorgefertigte Materialien bietet den Kindern die
Mdglichkeit, die eigene Fantasie einzusetzen und zu entwickeln. Durch
minimale Vorgabe im Material —beispielsweise kindgerechtes Werkzeug -
bleibt maximaler Raum fiir die Entwicklung eigenen Ausdrucks und eigener
Bilder.

In der Natur und an der frischen Luft haben die Kinder optimale
Gegebenheiten sich ausreichend und mit viel Freude und Lust zu bewegen.
Sie kénnen laufen, hipfen, balancieren, kriechen, klettern, von selbst wieder
ins ,Verweilen* kommen, sich eine Pause goénnen oder in eine andere
Spielform wechseln. Diese grobmotorischen Erfahrungen bilden die
Grundlagen fir die Entwicklung der Feinmotorik, deren Férderung in der Natur
in vielfaltiger Weise angeregt wird, z.B. Umgang mit Blattern, Flechtarbeiten
mit Grasern.

Hygienische und praventive Malinahmen (Handewaschen, Sonnenschutz
usw.) werden von den Kindern an sich selbst als wichtig erfahren. Die Kinder
kénnen Regeln, die zum Schutz der eigenen und der Sicherheit anderer
notwendig sind, verstehen und achten gegenseitig auf deren Einhaltung.

4.1.2 Kompetenzen zum Handeln im sozialen Kontext

Respekt und Wertschétzung

Vorbild der Padagogen

Kooperationsféahigkeit

Solidaritat, Entwicklung von
Werten, Achtung der Anderen,

des Anderssein

Zugehdrigkeit zum eigenen

Kulturkreis — andere Kulturen
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Gute Beziehungen, die durch Sympathie und gegenseitigen Respekt,
Offenheit und Wertschatzung gekennzeichnet sind, sind die Basis fur das
soziale Lernen des Kindes. Die Vorbildfunktion der Padagogen und der
verlassliche Kontakt zu jedem Kind innerhalb einer Uberschaubaren Gruppe
sind hierbei von besonderer Bedeutung.

In der Natur mit ihren Verstecken und Nischen sind vielféltige Erlebnisse
moglich, bei denen sich die Kinder gegenseitig helfen und die
Zusammengehorigkeit der Gruppe starken. Sie machen immer wieder die
Erfahrung, dass manches, wie beispielsweise Baumstamme transportieren,
bewaltigt kann. Rucksichtnahme und

nur gemeinsam werden
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Erleben von Demokratie

Konfliktmanagement

Grenzen und Regeln
Verantwortliches Handeln

Verantwortung fur die Natur

Hilfsbereitschaft nehmen zu, das Verstandnis fir andere Kinder wachst. In
einem Kindergarten ohne Tiren und Wande lernen die Kinder ,hautnah®, sich
der eigenen Kultur zugehorig zu fuhlen. Andere Kulturkreise sind immer
wieder Gegenstand des Spieles, von Gesprachen oder Projekten. Wir sehen
uns als Teil einer Welt und wollen die Vielfalt in Mensch und Natur schitzen
und bewahren.

Viele Initiativen der Kinder miissen untereinander und auch mit den Erziehern
abgesprochen werden. Sie lernen ihre eigenen Interessen zu vertreten, die
Meinungen der anderen gelten zu lassen, zuzuhéren und Geduld zu
entwickeln. Hier entstehen Uber Kommunikation Kontakte, werden Uber
Kommunikation Konflikte gelést. Der Erzieher beobachtet, regt an und
erkennt, wann Hilfestellung notig ist.

Grenzen werden vielfach auf nattrliche Art und Weise erlebt, z.B. den spitzen
Stock richtig handhaben usw. Der Umgang mit Normen und Regeln ist im
Wald von besonderer Bedeutung, da die Regeln sehr wichtig, und fur die
Kinder einsichtig sind, z.B. in Ruf- und Horweite bleiben. Das Spiel im Wald
ist gepragt von Rucksicht und Verantwortung fir die Natur. ,Wir sind Gast im
Wald*“.

4.1.3 Lernmethodische Kompetenz

Grundlage fur Wissens-

und Kompetenzerwerb

Wissen bewusst, selbst gesteuert

und reflektiert zu erwerben.

Nachhaltiges Lernen durch

Lbegreifen”und reflektieren

Spontane und vorbereitete

Bildungsanlasse wechseln ab

Konzentration und Ausdauer
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Sie ist die Grundlage fur einen bewussten Wissens- und Kompetenzerwerb
und der Grundstein fir schulisches und lebenslanges, selbst gesteuertes
Lernen: Lernen, wie man lernt.

Die Ergebnisse der Hirnforschung haben gezeigt, dass sich im Gehirn des
Kindes vor allem dann die Bildung von Synapsen verstarkt, wenn es
~Selbstwirksam® ist, ,selbstbildend” und aktiv beteiligt ist.

Kinder im Naturraum haben den Anspruch und die Mdglichkeiten, tiefer in
einen Gegenstand einzudringen, grundlegendere Erkenntnisse Uber ein
Sachgebiet, einen Gegenstand oder komplexe Vorgange zu gewinnen.
Bildung im Waldkindergarten heil3t forschendes Lernen in Sinnzu-
sammenhangen.

Die Prozesse des jahreszeitlich bedingten Werdens und Vergehens werden
intensiv erlebt und machen im hochsten Malie neugierig. Diese starken
sinnlichen Wahrnehmungen des Kindes in der Natur sorgen fir eine
besonders intensive  Verankerung des  Erlebten/Erfahrenen  im
Langzeitgedachtnis. Die  Echtheit von  Primarerfahrungen, das
Angesprochensein mit allen Sinnen, schafft emotionale Beziige, die Anlass
sein konnen, viele Fragen zu stellen. Hier haben Sachinformationen ihren
Platz, vertiefen und festigen das Erlebte. Den Focus des Interesses auf etwas
zu lenken, macht neugierig auf mehr und mit der Menge des Wissens steigt
die Zahl der Fragen der neuen Weltenentdecker.

Viele Bildungsanlasse kénnen gerade im Naturraum ohne groRen Aufwand
initiiert werden, weil sie sich spontan und aus der aktuellen Situation und der
Umgebung heraus ergeben und dementsprechend von den Erziehern
aufgegriffen werden kénnen. Aber es gibt auch Bildungserlebnisse, die
ausfuhrlicher geplant und vorbereitet werden miissen, beispielsweise wenn
ein ausgewahltes Thema in Form eines Projektes erarbeitet wird.

Der Wald bietet einerseits viel Anregung fir die kindliche Entwicklung,
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Immerwahrendes Lernen

andererseits ist er weniger reiztiberflutend als die Alltagswelt und schafft somit
eine Grundlage zur Entwicklung von Konzentration, Ausdauer und Stille.
Lernen ist Bestandteil der gesamten Erfahrungswelt des Kindes, wird nicht als
etwas Zusatzliches im Leben der Kinder, sondern als integraler Bestandteil
erfahren.

4.1.4 Kompetenter Umgang mit Veranderungen und Belastungen

Resilenz

Wachsen an bewaltigten

Aufgaben

Naturraumpadagogik lebt von

Lunfertigen” Situationen

Grenzerlebnisse im kdrperlichen

Bereich

Sich auf immer neue
Bedingungen einstellen gibt

Intensive pragende Erfahrungen

4.2 Ubergange

Ubergénge sind Briicken
zwischen verschiedenen

Lebensabschnitten.
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Widerstandsfahigkeit (Resilienz) ist die Grundlage fir positive Entwicklung,
Gesundheit, Wohlbefinden und hohe Lebensqualitéat, sowie der Grundstein fur
einen kompetenten Umgang mit Veranderungen. Kinder, die den Umgang mit
Belastungen und Verdnderungen meistern, gehen aus dieser Erfahrung
gestarkt hervor und schaffen giinstige Voraussetzungen, auch kiinftige
Anforderungen gut zu bestehen. Zu den Aufgaben der Erzieher gehort, die
Potentiale zu férdern und bei Problemen Hilfestellungen zu geben.
Naturraum-Padagogik lebt von ,unfertigen Situationen®, sucht die Balance
zwischen Wagnis und Sicherheit, Baume zu erklettern zahlt z.B. zu den
natirlichen Herausforderungen. Verantwortbare Grenzerfahrungen und die
tagliche Auseinandersetzung mit natiirlichen Gefahrensituationen starken das
Selbstbewusstsein des Kindes und geben ihm die Chance, sein Verhalten und
seine Mdoglichkeiten realistisch einzuschéatzen. Solche Grenzerlebnisse
schaffen ein stabiles Fundament, um auch mit psychischen Belastungs- und
Stresssituationen besser umgehen zu kdnnen.

In der Natur finden die Kinder Bewegungsanlasse, die sie auf die Probe stellen
und sie mit téaglich neuen Erfahrungen konfrontieren. Da die Natur in einem
standigen Wandel begriffen ist, muss sich das Kind stets auf veranderte
Bedingungen einstellen. ,Wind und Wetter* ausgesetzt zu sein fordert nicht
nur die Gesundheit, sondern vermittelt intensive, personlich pragende
Erfahrungen. Im Wald finden und gestalten die  Kinder
Ruckzugsmaglichkeiten, um zu sich selbst zu finden.

Der Umgang und die Auseinandersetzung mit Naturmaterialien, wie sie im
Wald in ihrer urspringlichen Form zu finden sind, haben auf die Kinder
beruhigende und ausgeglichene Wirkung, sie sind im wahrsten Sinne
serdend” und zentrierend.

Ubergange sind zeitlich begrenzte Lebensabschnitte, in denen markante
Veranderungen geschehen, und Phasen beschleunigten Lernens. Ubergénge
bergen Chancen und Risiken. Es sind Briicken zwischen bestimmten
Lebensabschnitten. Wer bei einem Ubergang diese Briicke betritt, verlasst
Gewohntes und Vertrautes.

Gelungene Ubergénge ermaglichen es Eltern und Kindern zu wachsen und
ein positives Selbstbild in einer neuen Rolle (als Kindergartenkind, als Eltern
eines ,grofRen” Kindergartenkindes) zu entwickeln.
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4.2.1 Ubergang Elternhaus — Kindergarten

Das Kind geht eigene Wege in

einer neuen Umgebung.

Fiir einen guten Ubergang...

Vertrauen schaffen durch...

Fur die ca. dreijahrigen Waldkindergartenkinder ist es meist das erste Mal,
dass sie sich regelmaRig fiir einige Stunden lésen und eigene Wege in einer
neuen Umgebung gehen. Schon ist es dabei, wenn sie in der Ubergangsphase
von den Eltern begleitet werden, deswegen werden im Waldkindergarten
diese Ubergéange nach den jeweiligen Bediirfnissen von Kind und Eltern
gestaltet.

Fir das Kind

= Zeit, Ruhe und Hilfe fir die Kinder, um auf die individuellen
Bedurfnisse eingehen zu kdnnen (Toilette, Gebrauch von
Rucksack etc.) und um Kontakte unter den Kindern
anzubahnen und zu begleiten.

. Annehmen und begleiten im Trennungsschmerz

= Raumliche Konstanz (nur wenige, gleichbleibende
Platze aufsuchen)

. Rituale, die Sicherheit und Orientierung geben (Morgenkreis,
Hande waschen, Brotzeit, Abschluss)

= Ubergangsobjekte zulassen (Schmusetiere ....)

. Bei kalter Witterung auf geniigend Bewegung achten

. Zeitliche Steigerung des Kindergartenbesuchs

Fir die Eltern

. Vertrauensbasis schaffen durch:
Informationsveranstaltungen, Schnuppertage, Einblick in die
Arbeit

. Gemeinsamer Start in den Tag (Morgenkreis mit Eltern und
Kindern)

Ll Den Eltern die Moglichkeit geben, das Kind so lange wie
moglich zu begleiten

= Hilfestellung bei der Trennung geben

. Viel Zeit fur Gespréche und Feedback Uber das Verhalten

des Kindes wahrend der Kindergartenzeit

4.2.2 Ubergang Kindergarten — Schule

Kinder wollen lernen

Ubergénge werden durch

Vertrautes erleichtert.

Beobachtung und Forderung
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Kinder sind meistens sehr motiviert, sie wollen lernen. Trotzdem ist der Eintritt
in diese neue Lebensphase sowohl bei den Kindern als auch bei den Eltern
mit Unsicherheit verbunden. Ubergénge werden durch Vertrautes erleichtert.
Durch gezielte Vorbereitung der Kinder auf die Schule erwerben sie wichtige
Basiskompetenzen, die ihnen Sicherheit geben.

Vorbereitung der Kinder

= Intensive  Beobachtung der individuellen Entwicklung
wahrend der gesamten Kindergartenzeit

. Gezielte Forderung von sozialen, kognitiven  und
emotionalen Kompetenzen

= Identifikation als Vorschulkind

= Zelebrieren des Kindergartenabschlusses
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Losldsung unterstiitzen
Elterngesprache
Gestaltung des Abschiedes

Kooperationstreffen von
Kindergarten und Schule
Informationen tGber Konzeption
Schulebesuche
Informationsgespréache

Begleitung der Eltern

= Elterngesprache Uber den Entwicklungsstand der Kinder

= Bei Defiziten, die nicht im Kindergarten aufgefangen werden
konnen, Weiterempfehlung an entsprechende Stellen

= Gestaltung des Abschiedes mit und fir die Eltern

= Loslosung unterstitzen und Sicherheit geben, nach dem

Motto ,Dein Kind wird grof%*

Kooperation mit der Schule

= Kooperationstreffen zwischen Kindergarten und Schule, um
Kontakte zwischen Lehrern und Erziehern zu stéarken
L] Informationen  Gber  Konzeption und péadagogische

Schwerpunkte des Kindergartens an die Schule
Schulbesuche der Kindergartenkinder und Einladung der
Schule in den Wald

. Bei Bedarf Informationsgesprache mit Eltern, Schule und
Kindergarten
= Winschenswert wére eine gute Kooperation zwischen Schule

und Waldkindergarten, jedoch auf Grund der Zugehdrigkeit zu
verschiedenen  Schulsprengeln  gestaltet sich  die
Zusammenarbeit oft schwieriger.

4.3 Bildungs- und Erziehungsbereiche

4.3.1 Wertorientierung und Religiositét

Erwerb religidser
Grundeinstellungen wahrend des

Alltags
Grundhaltungen des Staunens,

Dankens und Bittens im Erleben

des Jahreskreislaufs

Ubernahme von Verantwortung

Prozess des Werdens, Vergehens

und Erwachens

Positives Selbstbild als
Voraussetzung fur die

Entwicklung moralischer Werte
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In Waldkindergérten stehen Kinder taglich in unmittelbarem Kontakt mit der
Natur, sie erleben sich als ein Teil eines zusammenhéngenden Ganzen. Die
Natur findet sich inhaltlich als Ursprung in jeder Weltreligion wieder. Der
Erwerb religiéser Wert- und Normvorstellung richtet sich im Waldkindergarten
somit nicht an eine bestimmte Konfession, sondern ist vielmehr eine Basis fur
die individuelle Grundeinstellung der Kinder zum Leben.

Durch den taglichen Aufenthalt im Freien entsteht bei den Kindern eine tiefe
Verbundenheit mit der Natur. Dies macht es den Kindern mdglich, die
Grundhaltungen des Staunens, Dankens und Bittens auf naturlichste Weise
zu erfahren. So sehnen sie beispielsweise im Herbst den ersten Schnee
herbei, freuen sich Uiber die Rinnsale, die sich bei starkem Regen bilden oder
staunen Uber den ersten Zitronenfalter im Frihling. Im Erleben der Vielfalt der
Schopfung entsteht eine Wechselwirkung zwischen Gefuhlen der
Geborgenheit, des Vertrauens und Trostes einerseits, sowie der
Wertschatzung der Natur und des Lebens anderseits. Aus diesem Empfinden
heraus lernen die Kinder fur ihren weiteren Lebensweg, Verantwortung fir
sich, ihr Handeln und dessen Folgen zu Ubernehmen.

Auch den Prozess des Werdens, Vergehens und Erwachens erleben die
Kinder in der Natur immer wieder aufs Neue. Beispielsweise indem sie die
Frosche beim Laichen beobachten oder im Frihling erleben, wie der Schnee
schmilzt und nach und nach alles zu neuem Leben erwacht. Uber Fragen der
Sinngebung, die sich aus solchen Situationen ergeben, wird regelmaRig
philosophiert.
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Entwicklung sozialer
Kompetenzen durch den

gemeinsamen Alltag

Spielzeugfreie Umgebung wirkt

dem Konsumdenken entgegen

Jeden Tag meistern die Kinder im Wald neue Herausforderungen und finden
fur verschiedenste Probleme kreative Losungen. Sie missen Misserfolge
verkraften und lernen wahrend des Spiels mit anderen Kindern ihre eigenen
Stéarken und Schwéchen kennen. Durch diese intensive Auseinandersetzung
mit sich selbst und dem eigenen Kérper kann sich jedes Kind als individuelle
Personlichkeit erleben und ein positives Selbstbild entwickeln. Diese positive
Einstellung zu sich selbst ist eine grundlegende Voraussetzung fir die
Entwicklung moralischer Werte. Denn erst, wenn ich mich selbst achte, kann
ich auch andere mit ihren Starken und Schwéchen akzeptieren bzw. tolerieren.

Im Waldkindergarten ist es besonders wichtig, dass die Kinder einander
helfen, aufeinander achtgeben und aufeinander warten kénnen, denn nur so
kann der Alltag im Wald gemeinsam bewaltigt werden. Von Anfang an erleben
die neuen Kinder dieses System und beginnen sehr schnell diese
Handlungsweisen zu Ubernehmen. Sie entwickeln so im Laufe der Zeit viele
soziale Kompetenzen, wie Mitgefuhl, Hilfsbereitschaft, Einfuhlungs-
vermdgen, u.v.m. In einer spielzeugfreien Umgebung erkennen die Kinder,
was im Leben wirklich wichtig ist und zu ihrer Zufriedenheit beitragt. So wird
dem Konsumdenken, dass in unserer Gesellschaft immer mehr an Bedeutung
gewinnt, entgegengewirkt.

Ob dariiberhinausgehend religidse Werte im engeren Sinne vermittelt werden,
orientiert sich an den Bedlrfnissen der Kinder und ihrer Eltern sowie dem
Ermessen des Erzieherteams.

4.3.2 Emotionalitat, soziale Beziehungen und Konflikte

Vertrauensbasis zwischen Kind
und Personal als
Grundlage fiir emotionale und

soziale Entwicklung

Die Natur erleichtert die

Kontaktaufnahme

Die Natur bietet geniigend Raum,
um auftretende Gefiihle oder
Aggressionen auszuleben bzw.

abzubauen.
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Um Kinder in ihrer emotionalen und sozialen Entwicklung unterstitzen zu
koénnen, ist es von besonderer Bedeutung, dass eine Basis des Vertrauens
geschaffen wird. Zwischen den Betreuern und dem einzelnen Kind genauso
wie von den Betreuern zu den Eltern. Und letztendlich auch innerhalb der
Kindergruppe. Hierbei leistet die Natur grof3e Hilfe, beim Aufenthalt im Freien
gelingt es sehr schnell Kontakte zu kntipfen. Das Spiel in der Natur begeistert
die Kinder so sehr, dass ihre Angste in den Hintergrund treten und sie auf
Grund dessen ungezwungener auf andere zugehen und sich mit Leib und
Seele dem Spiel widmen kénnen.

In einer Kindergartengruppe treffen viele Wiinsche, Bedurfnisse und Gefihle
der einzelnen Kinder zusammen. Immer wieder missen Kinder - zu Gunsten
anderer - eigene Bedurfnisse zurlckstellen. Dies fallt manchmal schwer und
I6st Gefiihle wie Wut, Verzweiflung, Trauer, Zorn... aus. Mit Unterstiitzung, viel
Verstandnis und dem Trost eines Erwachsenen oder anderer Kinder gelingt
es ihnen jedoch, diese zu bewadltigen. In solchen Situation lernt das Kind seine
Gefuihle zu verstehen, zu &ufRern und mit ihnen umzugehen. In der
Gemeinschaft erlebt das Kind auch positive Gefiihle, wie Freude,
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Erlernen sozialer
Verhaltensweisen im alltaglichen

Miteinander

Wie gehe ich mit Konflikten um?

Zusammengehorigkeit, usw. Das Wichtigste am Waldkindergarten ist es wohl,
dass die Kinder ihre Geflhle fast uneingeschréankt zum Ausdruck bringen
kénnen. Denn im Wald stoért es nur selten, wenn ein Kind vor Freude
herumspringt und jubelt, vor Wut schreit oder seine Aggressionen im wilden
Lauf abreagiert. Es ist genug Raum vorhanden, seinen Geflihlen
sprichwortlich ,freien Lauf zu lassen®.

Der Aufenthalt im Wald fordert von den Kindern eine Vielzahl von sozialen
Kompetenzen. So miissen sie beispielsweise auf dem Weg zum jeweiligen
Platz an den Haltestellen aufeinander warten, sich in demokratischen
Abstimmungen auf einen Platz einigen, aufeinander achten und einander
helfen. Wahrend der Freispielzeit entwickeln sich immer wieder Projekte, in
denen mehrere Kinder zusammenhelfen, um ein gemeinsames Ziel zu
erreichen. Beim Bau eines gro3en Lagers beispielsweise fallen verschiedene
Aufgaben an. Einige Kinder besorgen das Material, andere fungieren als
Architekten, Innenausstatter oder kdnnen gut mit Werkzeug umgehen. Dabei
erleben alle, welche Vorteile eine gemeinsame Aktion hat und wie viel Spal3
es machen kann.

Natirlich kommt es in einer Gruppe von Kindern immer wieder zu Konflikten.
Aufgabe der Kinder ist es, Konflikte |6sen zu lernen und Kompromisse zu
schlieRen. Je nach Alter und sozialer Kompetenz des jeweiligen Kindes ist die
Unterstiitzung durch Erwachsene nétig. Ziel des padagogischen Personals ist,
die Kinder dahingehend zu motivieren, eigene Wiunsche, Bedurfnisse und
Gefllhle zum Ausdruck zu bringen und anderen Kindern zu zuhéren - zu
verstehen, um dann gemeinsame Losungen fur auftretende Konflikte zu
finden. Dies kann auf unterschiedlichste Weise gelingen. Bilderbiicher knnen
den Kindern mdogliche Lésungen und Verhaltensweisen aufzeigen,
Rollenspiele kénnen gewonnene Erkenntnisse vertiefen und Gesprache die
Kinder unterstitzen.

4.3.3 Sprache und Literacy

Durch spielzeugfreie Umgebung

mehr Kommunikation miteinander

In der Bewegung wéachst die
Sprechfreude

Entdeckungen laden zum

Nachfragen ein

Viel sprachintensives Rollenspiel
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Die Entwicklung der Sprachkompetenz ist eine wesentliche Voraussetzung,
um mit der Umgebung in Kontakt zu kommen und erfolgreich am alltéglichen
Miteinander teilzuhaben. Durch die spielzeugfreie Umgebung sind die Kinder
wesentlich starker aufeinander angewiesen, dies tragt dazu bei, dass sie die
Fahigkeit miteinander zu kommunizieren stetig ausbauen. Schon auf dem
Weg niitzen die Kinder die Gelegenheit wichtige Neuigkeiten, Erlebnisse aus
der Familie oder Vorhaben fur den Tag mitzuteilen. Dabei lasst sich auch der
Zusammenhang von Bewegung und Sprechfreude deutlich erkennen,
Sprechhemmungen oder Sprachauffalligkeiten sind bei solchen Gesprachen
oft geringer.

Die Entdeckungen in der Natur regen die Kinder an zum Nachfragen,
Philosophieren und Weiterspinnen von Geschichten. So erweitern sich der
Wortschatz und die Fahigkeit sich differenziert auszudriicken spielerisch im
Alltag. Im sprachintensiven Rollenspiel setzen sie ihre Fahigkeiten dann
gezielt ein, um mit anderen gemeinsam zu agieren, ldeen auszutauschen,
Verhandlungen zu fiihren, Konflikte zu beheben, Vorgehensweisen zu
diskutieren und ihre Phantasiewelt ausfihrlich zu beschreiben.
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Vielfaltige sprachliche Angebote

Marchen haben intensive

Bedeutung

Kontakt mit Schrift durch Buicher

Ganzheitlich Buchstaben kennen

lernen

Entdecken von
Anderssprachigkeit und Dialekt

4.3.4 Informations- und

Der naturpadagogische Ansatz als
Gegenpol zur technisierten

Umwelt

Zusammenarbeit mit den Eltern
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Selbstverstandlich finden Lieder, Reime, Gedichte, Fingerspiele, alte
Kinderspiele, Abzéhlreime, Quatschsprache, Laut- und Sprachspiele,
Erzahlungen, gespielte Geschichten und andere sprachliche Angebote auch
drauRen im Wald statt. Besonders Marchen und Naturmythologien, die ja Gber
Jahrhunderte nur mundlich uberliefert wurden, erhalten im Wald, an einem
besonders marchenhaften Platz erzahlt, ihre ganz intensive Bedeutung.
Gerne spielen die Kinder Erzahlungen nach, sie sind entweder selbst die
Darsteller oder bauen sich aus den Naturmaterialien die Kulisse und die
Spielfiguren.

Durch Bucher und andere Materialien wird den Kindern erméglicht, auch mit
Buchstaben, Schrift und der geschriebenen Sprache téglich in Kontakt zu
kommen. Wechselnde Bilderbiicher, Lexika oder Sachbiicher sind jederzeit
zum Ansehen oder Vorlesen lassen zur Verfligung.

Auch draulen ist es mdoglich Schriftzeichen zu entdecken oder zu
hinterlassen. Ob mit Bdume oder Steine, ob Buchstaben geschrieben oder
aus Schnee geformt, mit Seilen oder Stécken gelegt, um darauf zu gehen, mit
dem Korper geturnt, auf vielerlei Arten kann Schrift in der Natur vermittelt
werden. Aber auch Papier und verschiedene Schreibgerate stehen den
Kindern zur Verflgung, um etwas aufzuzeichnen oder aufzuschreiben.
Projekte wie z.B. ein  Geschichtenbuch, Entdeckerbuch oder
Wetterdokumentation sind wichtige Schreibanlésse fir Kinder, die sich aus
ihrem Lebensumfeld ergeben. Ebenso kdnnen Besuche im Theater oder in
einer Bicherei zuséatzliche Anregungen bieten.

Viele unserer Kinder haben im Alltag Erfahrungen mit den verschiedensten
Sprachen. Auch wir beschéftigen uns mit Sprachen durch einfache
Materialien, Liedern oder Erfahrungen aus dem Urlaub. Auch der bewusste
Wechsel zwischen Dialekt und Hochsprache, Lieder und Geschichten in
Mundart dienen dem genauen Hinhéren und befahigen die Kinder selbst auch
die Sprache zu variieren. Unser Ziel ist es kultur- und sprachsensibel zu
agieren.

Kommunikationstechniken, Medien

Selbstverstandlich kann dieser Bereich in einem Waldkindergarten nie
Schwerpunkt sein, da einerseits schon bei den Rahmenbedingungen
aufgezeigt wurde, dass dieser naturpddagogische Ansatz genau als
Gegenpol zum Aufwachsen in einer technisierten Umwelt entstand,
andererseits im Wald bestimmte IuK- Medien nicht eingesetzt werden
kénnen. Da die Kinder jedoch in ihrer Lebensumwelt tagtéglich vielféltige
Medienerlebnisse haben und unvoreingenommen jeglichen luK-Medien
begegnen, wird im Waldkindergarten mit besonderem Augenmerk auf die
Methoden mit dem Erlebten und den Erfahrungen der Kinder gearbeitet.
In Zusammenarbeit mit den Eltern, die immer wieder sensibilisiert werden,
den Medienkonsum auch im h&uslichen Umfeld zu beschranken und oft
den Kindergarten bewusst als Gegenpol gewéahlt haben, versucht das
padagogische Personal die Kinder beim Erwerb von Medienkompetenz
wie im Folgenden beschrieben zu unterstiitzen:
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Wichtigste Aufgabe in diesem
Bereich: Kinder sollen

Medienerlebnisse verarbeiten

Kontakt mit luK-Medien bei

Ausfliigen

Gezielter Einsatz von
Digitalkamera, 0. &. wahrend der
Freispielzeit

Einsatz von auditiven Medien

immer wieder sinnvoll

4.3.5 Mathematik

Durch Bewegung das eigene
Korperschema erfassen

= Grundlage fur raumliche

Orientierung

Erste Kontakte mit ein- und
mehrdimensionaler Geometrie bei
der Konstruktion verschiedener

Bauten oder Figuren
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Die Chance sehen wir darin, den Kindern Zeit und Raum zu geben,
gemachte Medienerlebnisse in Gesprachen zu verbalisieren und behilflich
zu sein, die Erfahrungen in Rollenspielen zu verarbeiten. Wie in den
Familien erleben die Kinder auch im Kindergarten den gezielten Einsatz
von Medien, sowie Alternativen dazu und lernen dadurch sich die Zeit der
Mediennutzung bewusst einzuteilen.

Waéhrend Ausfligen kommen die Kinder in Kontakt mit verschiedensten
luk- Medien wie z.B. FuRgangerampeln, Strichcodescanner beim Einkauf
oder Computerausleihe in der Bicherei und erfahren dabei deren
Verwendungs- und Funktionsweise. Durch Sachbticher, die diese Themen
aufgreifen und detailliert den technischen Vorgang erklaren, werden
gemachte Erfahrungen vertieft. So kdnnen sich Projekte ergeben, die
dann zeitlich begrenzt einen vermehrten Aufenthalt auferhalb des
Naturraums bedingen. Oft verarbeiten die Kinder ihr Wissen aber auch,
indem sie sich Computer mit Tastatur, Handy oder ein ferngesteuertes
Spielzeug aus Holz nachbauen und die Funktionsweise erklaren.

Sehr geeignet fir den Einsatz in der Natur ist zum Beispiel der
Fotoapparat bzw. die Digitalkamera. Auch der Einsatz einer Videokamera
ist moglich. Die entstandenen Arbeiten konnen von den Kindern
festgehalten und so dokumentiert werden. Ebenso begeistern
Fotoprojekte zu einem bestimmten Thema die Kinder, die Umgebung
bietet reichhaltige Motive zum Experimentieren mit der Kamera.

Der Einsatz von auditiven Aufnahmegeraten ist ebenso gut moglich und
bietet vielfaltige Moglichkeiten. Zum einen koénnen die Kinder frei
experimentieren, indem sie beispielsweise die Gerdusche in der Natur
oder ihre eigene Stimme aufzeichnen und spater das Ergebnis anhdren.
Zum anderen werden gezielt Lieder oder Horspiele abgespielt oder selbst
aufgenommen.

Im Naturraum haben die Kinder viele Moglichkeiten und viel Zeit sich zu
bewegen und dabei ihren Korper und ihre Umgebung kennen zu lernen. So
gelingt es ihnen, ihr Kérperschema zu erfassen, was wiederum als Grundlage
der raumlichen Orientierung dient. Mit diesen Erkenntnissen ausgestattet
finden sich die Kinder zunehmend besser in ihrem Waldgebiet zu Recht. Sie
fangen an, Platze bestimmten Richtungen zuzuordnen, sie auf einer Karte
topografisch festzuhalten.

Wahrend des Freispiels Uben sich die Kinder immer wieder als Architekten,
Baumeister und Kinstler und sammeln dabei Erfahrungen mit ein- und
mehrdimensionaler Geometrie. Durch die intensive Auseinandersetzung mit
sich selbst und den sie umgebenden Materialien lernen sie spielerisch Dinge
zu vergleichen, zu klassifizieren und zu ordnen. Sie erleben, dass ein Stein
rund oder eckig, schwer oder leicht, flach oder dick sein kann.

Sie haben genaue Vorstellungen dartiber, wie ihre Bauten, Figuren, Muster
oder sonstige Gegenstande aussehen sollen und suchen sich das in Lange,
Starke und Form passende Material. Im Laufe der Zeit verfeinert sich dabei ihr
visuelles und raumliches Vorstellungsvermégen, sie beginnen Details zu
bauen.
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Ergéanzung vorhandener
Ressourcen durch zusatzliche

Materialien

Erste Erfahrungen mit Zeit,
Monatsnamen oder Wochentagen
durch strukturierten Tagesablauf

und Rituale

Das padagogische Personal kann die vorhandenen Ressourcen mit
zusatzlichen Materialien ergénzen. So werden beispielsweise Zahlenbilder,
Bicher, Formen und Kérper mitgebracht und unterschiedlichste Spiele dazu
angeboten. Die Kinder kénnen frei mit den Materialien experimentieren,
Zuordnungsspiele machen und einfache Rechenoperationen vollziehen und
erwerben so ein erstes Verstandnis fur funktionale Prinzipien.

Erste Erfahrungen mit Zeit, Monatsnamen und Wochentagen kénnen die
Kinder zum einen durch einen strukturierten Tages- und Wochenablauf
sammeln, zum anderen durch gewisse Rituale im Morgenkreis. Jeden Tag
werden beispielsweise das Datum und der jeweilige Wochentag besprochen,
zudem werden taglich die Kinder gezahlt um zu sehen, wie viele fehlen. Dies
ermoglicht den jingeren Kindern ungezwungen ihre Kenntnisse im Bereich
der Zdhlkompetenz zu erweitern. Des Weiteren werden gezielte Angebote im
mathematischen Bereich passend zu den jeweiligen Themen angeboten. Die
bei diesen Aktivitdten gewonnen Kenntnisse werden wahrend der Freispielzeit
dann mit einzelnen Kindern oder einer Kleingruppe in unterschiedlichsten
Situationen verfeinert. So kann man beispielsweise die von einem Kind
gesammelten Steine zahlen, in einzelne Teilmengen aufteilen, nach Grél3e
sortieren u. v. m. Viele dieser Situationen ergeben sich aus dem freien Spiel
der Kinder und mussen nicht eigens angeleitet werden.

4.3.6 Naturwissenschaften und Technik

Das Kindergartenkind als

Naturforscher

Der téagliche Aufenthalt in der
Natur pragt das genaue

Wahrnehmen

Kinder erlangen fundiertes Wissen

Uber Fauna und Flora
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Dem Forscherdrang des Kindergartenkindes werden im Naturraum nur wenig
Grenzen gesetzt, denn die Mdéglichkeiten zur Entfaltung sind immens und
meist mit wenig Aufwand und Vorbereitung durchzufiihren. Durch den
taglichen Aufenthalt im gleichen Waldgebiet kénnen die Kinder sehr genau
die kurz- und langerfristigen Veranderungen in ihrer Umwelt beobachten und
die Wahrnehmung auch fur kleine Details wird zunehmend gescharft.

Der Jahreskreislauf, Naturveranderungen und verschiedene
Wetterphdnomene werden von den Kindern intensiv erlebt und werfen bei
ihnen zahlreiche Fragen auf. In langen Gesprachen, durch Bicher,
Mythologien und Experimenten werden gemeinsam Antworten gesucht und
so pragen sich die ersten Erkenntnisse dieser naturwissenschaftlichen
Gegebenheiten stark ein. Der Kreislauf des Lebens wird besonders intensiv
wahrgenommen, wenn z. B. ein Baum durch das Jahr immer wieder besucht
wird. Zuerst entdeckt man die Bllte, dann die Frichte und Samen, die zur
Erde fallen und dort unter dem Schnee Uberwintern. Diese beginnen im
Frihjahr zu keimen, so dass der Boden plétzlich voller Samlinge ist, wovon
dann die meisten wieder sterben und nur die wenigsten zu kleinen Baumchen
heranwachsen.

Bei den Beobachtungen der umgebenden Flora und Fauna erreichen die
Kinder im Lauf der Zeit ein fundiertes Wissen, das im téglichen Umgang mit
Bestimmungsbtichern oder Spielen und Projekten weiter gefestigt wird.

Besonders dem intensiven Kontakt mit den vier Elementen Feuer, Erde,
Wasser und Luft, die gerade im Kindergartenalter zum Experimentieren und
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Ausreichen Mdglichkeit sich mit
den 4 Elementen zu beschaftigen,
nachhaltiges, ganzheitliches

Erleben

Messungen von Gewicht, Lange

usw. gehoéren zur Lebenswelt

Kraft von Wind, Wasser und

Sonne erfahren

Erstes Erleben von physikalischen
GesetzmaRigkeiten

Umgang mit Werkzeug, Herstellen
von Spielgeraten

4.3.7 Umwelt

Die Natur im Jahreskreislauf: Die

beste Schule der Sinne!

- warm und kalt

- feucht und trocken
- bunt und grau

- laut und leise

- hart und weich

- klein und groR3

- zackig und glatt

Differenziertes Wahrnehmen von:
- Farbténen

- Luftziigen

- feinste Geruiche

- Geréusche

- Wetterumschwung

- die warmende Sonne

uv.m
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Erforschen einladen, wird im Naturraum ausreichend Platz gegeben und so
das ganzheitliche Erfahren gefordert. In den verschiedenen Jahreszeiten
erleben die Kinder unterschiedliche Aggregatszustande und die sich dadurch
ergebenden Eigenschaften. Vom festgefrorenen Schnee, zu dem, der staubt
wie Puderzucker, vom Pappschnee, der ideal zum Bauen ist zu
Schmelzwasserbachen, die ausgetrockneten Bachbette Uberfluten. Vom
geschmolzenen Schnee, der sich drau3en Uber Nacht zu Eis gefriert, zu
Tauwasser Tropfchen, die Spinnennetze sichtbar werden lassen und Pfitzen,
die jeden Tag kleiner werden, weil die Sonne das Wasser daraus verdampft:
gibt es jeden Tag unzahlige Anregungen und Naturwunder zu bestaunen.

Die Messungen von Temperatur, Niederschlagsmenge, der Lange eines
Stockes, das Gewicht eines gefundenen Steins und vieles mehr werden von
den Kindern selbst angeregt und unternommen.

Die Krafte von Wind, Wasser und Sonne erleben die Kinder hautnah, die
Nutzung dieser zukunftstrdchtigen Energieformen ist dadurch leicht
auszuprobieren und zu vermitteln.

Bei den vielen Bewegungsspielen entdecken die Kinder am eigenen Kdrper
physikalische Gesetzmafigkeiten, beim Bauen und Konstruieren stol3en sie
auf spielerische Anwendung von Hebeln, Rad, Waage oder schiefe Ebene.
Mit geeigneten Werkzeugen wie Sagen, Hammer, Bohrer oder
Schnitzmesser kdnnen sich die Kinder erproben und werden befahigt sich
einfache Spielgerate selbst herzustellen. So entstehen kleine Rindenboote,
Autos, Flugzeuge und  Hubschrauber  mit  Propeller, Pfeifen,
Holunderperlenschmuck, geschnitzte Figuren und vieles mehr. Dabei lasst
sich viel Uber die Funktionsweise dieser selbst hergestellten Dinge lernen,
oft muss lange getuftelt werden, bis sich ein Rad oder ein Propeller auch
dreht oder ein Musikinstrument einen Ton von sich gibt.

Gerade das Leben in der Natur bietet eine Fulle von intensiven und
nachhaltigen Sinnesanreizen. Der Friihling wird erst in Relation zum Winter so
richtig fassbar. Der Winter ist still, starr, arm an Farben und Geriichen.
Frihling bedeutet die Explosion der Farben, Gerdusche, Difte. Die Kinder
nehmen diesen Rhythmus der Natur und die vielféltigen, komplexen Ablaufe
mit allen Sinnen gleichzeitig wahr. Die Natur liefert originales Erleben und nicht
muhsam rekonstruierte einzelne Sinneseindriicke und Erklarungen. Das im
Kind gespeichert Potential der Sinne wird bewahrt und sensibilisiert:
= Die differenzierte Wahrnehmung des Auges wird deutlich,
wenn z. B. im Frahjahr allméhlich tauender Schnee,
keimendes Leben,
Gruntdnen und Blattformen zu erkennen sind.
Ll Das Riechen und Schmecken der verschiedenen Krauter und
Beeren, der frischen Wald Erde oder des Baumharzes
verfeinert Geruchs- und Geschmackssinn.
Ll Der weiche Boden, raue Baumrinde, glatte Steine, aber auch
Wind, Kalte, Nasse und die Warme der Sonnen- strahlen
werden gespurt, fallende Regentropfen und schmelzende
Schneeflocken auf der Hand gefuhilt.

eine Vielzahl von verschiedenen
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grundsétzliche Einsicht in
Zusammenhange,

erleben und erforschen,
Wertschatzung des Lebendigen,

ich bin ein Teil des Ganzen

Faire Kita

Praktizierter Umweltschutz wie
Mullvermeidung und —sammeln,
Wasser sauber halten und

sparen

Wie verandere ich die Umwelt?

] Die von Rauschen, Platschern, Surren und Zwitschern
unterbrochene Stille ist ausgesprochen wertvoll fir die
allgemeine Differenzierung des Horens.

So ist die Begegnung mit der Schdnheit, der Farben- und Formenvielfalt sowie
mit der immer wiederkehrenden Lebendigkeit der Natur eine personliche
Bereicherung und in der heutigen Lebenssituation der Kinder von
unschatzbarem Wert.

Durch das téagliche direkte Erleben gewinnen die Kinder grundsétzliche
Einsichten in Sinn- und Sachzusammenhange der nattrlichen Umwelt und
elementare, biologische GesetzmaRigkeiten. Rhythmus und Wirkung der
Jahreszeiten werden ihnen vertraut. Im taglichen Spiel erleben und erforschen
sie die Natur, entdecken ihre Geheimnisse und stellen einen persénlichen
Bezug zu ihr her. Das Kind hat die Mdglichkeit sich als Teil des Ganzen zu
erfahren.

Sie fuhlen dabei, welchen unschéatzbaren Wert der Wald fur Menschen, Tiere
und Pflanzen hat und lernen, behutsam mit Lebendigem umzugehen. lhre
Erlebnisse im Waldkindergarten flhren sie zu Wertschatzung und Liebe fir
die natirliche Umwelt, wodurch sie auch spater, im Erwachsenenalter,
Verantwortung zum Schutz des Lebens Gbernehmen.

Wir wollen unsere Wertschatzung der Natur und anderen Menschen
gegenuber nicht nur in unserem Kindergarten leben sondern global.

Der taglich praktizierte Umweltschutz prégt sich bei den Kindern nachhaltig
ein. So wird unnétiger Mull vermieden und der Wald regelmé&Rig von Abfall
befreit, wobei die Kinder viel Uber die Verrottungsdauer verschiedener
Materialien erfahren. Die Kinder lernen, wie wichtig sauberes und geniigend
Wasser fur alle Lebewesen ist, wenn sie beispielsweise die Auswirkungen
eines trockenen Sommers miterleben. Die Tiere in der ausgetrockneten Pfitze
mussen sterben, die Pflanzen werden duirr, der Waldboden staubig, der
Borkenkéfer befallt Fichten, die dann gefallt werden missen.

Auch die Veranderungen, die wir durch den Aufenthalt an einem Platz
verursachen, werden den Kindern bewusst. An dem Sitzplatz kann das Moos
nicht mehr wachsen und wenn man anféngt zu graben, werden die Wurzeln
der Baume verletzt, manche Pflanzen kénnen nicht mehr weiterwachsen,
wenn man etwas davon abreif3t. Daraus entwickeln sich die wichtigen und
einsichtigen Verhaltensregeln im Wald, die das ricksichtsvolle Umgehen mit
Flora, Fauna und Mitmenschen beinhalten. Diese einzuhalten fordert von den
Kindern erste Ubernahme von Verantwortung fiir inre direkte Umwelt.

4.3.8 Asthetik, Kunst und Kultur

Die Natur als ideales Umfeld,
eigene Gestaltungs- und
Ausdruckswege zu entdecken

Natiirliche Asthetik spricht Kinder
sehr an
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Die Natur als Umgebung mit reichhaltigem Potential an Raum, Materialien,
Farben, Aggregatszustanden bietet das ideale Umfeld fur
Kindergartenkinder eigene Gestaltungs- und Ausdruckswege zu entdecken.
Die Naturmaterialien besitzen groBen Aufforderungscharakter zu kreativem

Formen,

und fantasievollem Spiel, denn sie sind beliebig einsetzbar und ihnen wohnt
eine natiirliche Asthetik inne, die die Kinder sehr anspricht. Eben durch diese
Asthetik bietet die Natur auch eine besondere Kulisse fiir Rollenspiel,
Theaterspiel, Nachspielen von Erz&hlungen, besonders auch von Marchen,
die ja oft in dieser Umgebung spielen.
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Aus Naturmaterialien entstehen
fantasievolle Werke...

.... die oft Gemeinschaftsprojekte
sind

Das kreative Tun steht vor dem
eigentlichen Werk

Nattrliche Spielmaterialien sind
nicht zweckgebunden

Farben- und Formenvielfalt,
Materialreichtum

Land Art und groRe
dreidimensionale Werke mit viel
Korpereinsatz moglich

Vom ungestalteten Fichtenzapfen
zur selbst geschnitzten Spielfigur

4.3.9 Musik

Seite 27 von 35

Diese Fahigkeit der Kinder, die Schénheit der Natur zu erkennen, Formen zu
entdecken, Farben zu unterscheiden, Gestalt in Gegenstande zu
interpretieren, ist die Grundlage fur ihr gestalterisches Tun. Im freien Spiel
werden so aus Erdhigeln Ritterburgen und Wohnungen, aus einem Stock eine
Figur, aus Moos eine Bettdecke. Je differenzierter die Kinder erkennen, umso
komplizierter, materialreicher und aufwéandiger werden die Bauten aus
Naturmaterialien. So entstehen gro3e Maschinen, Zwergenstadte, Hauschen,
Lager, Brucken, Buro mit Computer und sie sind somit jeden

Tag aufs Neue Gestalter ihrer eigenen Spielwelten. Naturlich sind so gro3e
Projekte oft Gemeinschaftsarbeiten, bei denen die Kinder lernen, miteinander
Ideen umzusetzen, gestalterische Kompromisse einzugehen, verninftig mit
den Ressourcen zu haushalten, die Grenzen des Materials kennen zu lernen
und sich gegenseitig zu inspirieren. Ohne das Eingreifen der Erwachsenen
werden solche Bauwerke selten langer erhalten, die Erbauer sind
Umgestalter, ebenso oft wie Zerstorer ihrer eigenen Gebilde, das kreative Tun
steht im Vordergrund vor dem eigentlichen Werk. Die Spielmaterialien sind
nicht zweckgebunden, daher vielfaltigst einsetzbar, je nachdem ob gerade ein
Stall, ein Laden oder eine finstere Drachenhdhle benétigt wird.

Die Natur bietet viele Formen und eine Fulle von Farbnuancen, es macht den
Kindern viel Freude damit zu experimentieren. Rindenstrukturen kénnen mit
Wachsmalkreiden auf Papier durchgepaust werden, mit verschiedenen
Blatterformen kann gedruckt werden, mit Steinen, Stdcken, Moos und
Pflanzen lassen sich wunderschéne Legebilder gestalten. Auch das Herstellen
von natirlichen Farben, mit verschiedenen Erden und Tapetenkleister, oder
aus Friichten und Blatter ist sehr leicht moglich. Bemalt werden damit aul3er
Papier auch Steine, Holzscheiben und glatte Baumstamme.

Ganz besonders interessant ist selbstverstandlich die Kunstform ,Land Art",
die von dem Reiz der Naturmaterialien und der Verganglichkeit lebt. Auch
Skulpturen von Holzbildhauern regen die Kinder an, da sie selbst mit diesem
Material sehr vertraut sind. Besonders das dreidimensionale Arbeiten mit
groRem Kdrpereinsatz wird von manchen Kindern geschatzt, da sie sich dabei
richtig ausarbeiten ko&nnen. Ungewdhnliche Gestaltungsmaterialien  wie
Schnee, Eis, selbst gefundener Ton bringen zusatzliche Erfahrungen.

Geschichten werden von den Kindern gerne nachgespielt, die Kulisse oder die
Spielfiguren selbst gefertigt. Vom unbearbeiteten Fichtenzapfen als erste
Figur, die spater Blatter angezogen bekommt und dann ein Gesicht, bis zum
selbst geschnitzten Zwerg mit Pflanzenfarben bemalt, geht die kiinstlerische
Entwicklung. Bei Besuchen im Museum, Ausstellungen, Theater oder
Einladung ortsanséassiger Kunstler konnen die Kinder andere Kunstformen
kennen lernen, fir sich weiterentwickeln und den Kunstbegriff diskutieren,
vielleicht nach dem Motto, ,was ist da Kunst, das kann ich doch auch®.

Musikalische Erziehung wird in unserem Kindergarten auf
unterschiedlichste
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Gezielte Angebote wéhrend des
Morgenkreises passend zum

Thema

Entdeckung der eigenen

Singstimme mit all ihren Facetten

Ausbildung eines Repertoires an
Lieder durch Wiederholungen,

Umgang mit Instrumenten

Wahrnehmung verschiedener
Klange und Gerausche im

naturlichen Lebensraum Wald

Experimentieren mit
Naturmaterialien und erstellen

eigenen Instrumente

Weise praktiziert. Zum einen werden mit den Kindern gezielte Angebote
gemacht, zum anderen finden die Kinder wahrend der Freispielzeit immer
wieder Mdoglichkeiten diesen Bereich aufzugreifen. Im gemeinschaftlichen
Kreis beispielsweise sind BegriiRungs- oder Abschiedslieder tagliches Ritual.
Mit den Kindern werden zu den jeweiligen Themen auf3erdem passende
Lieder erarbeitet. Zudem ist es moglich Geschichten mit Musikinstrumenten
(Klangstébe, Trommeln, Rasseln...), aber auch mit Naturmaterialien (Steine,
Stdcke...) zu verklanglichen und zu begleiten, sowie Sprach- und Rhythmische
Spiele anzubieten.

Die Entdeckung und der kreative Einsatz von musikalischen Elementen in der
Gruppe macht den Kindern sehr viel Spalf3, férdert den Gemeinschaftssinn und
ermdglicht den Kindern immer wieder neue Erkenntnisse in diesem Bereich
zu sammeln. In verschiedensten Situationen lernt das Kind zwischen laut und
leise, tief und hoch, schnell und langsam zu unterscheiden. Die Kinder erleben
die Unterschiedlichkeit der einzelnen Kinderstimmen und erproben ihre eigene
Singstimme mit all ihren Facetten. Da gewisse Lieder bei bestimmten
Situationen, Festen oder Jahreszeiten wiederkehren, gelingt es ihnen diese
zu verinnerlichen und so ein Repertoire an Liedern auszubilden. Durch den
regelmafigen Einsatz bestimmter Instrumente, wissen die Kinder, wie diese
zu benutzen sind und fur welche Zwecke sie verwendet werden kdnnen.

Die naturliche Umgebung im Wald bietet den Kindern immer wieder
Mdglichkeiten unterschiedlichste Gerdausche und Klange wahrzunehmen,
zuzuordnen und deren beruhigende Wirkung zu erfahren. Wahrend der
Freispielzeit werden von den Kindern hauptsachlich Naturmaterialien
verwendet, mit denen sie musikalisch experimentieren. Dabei kénnen sie
unterschiedlichste Erfahrungen mit Klangen, Gerdauschen und Rhythmen
sammeln. Die Materialienvielfalt im Wald regt die Kinder immer wieder dazu
an, eigene Instrumente zu erfinden. Das hierzu benétigte Wissen eignen sich
die Kinder unter anderem beim Experimentieren und der Beschéaftigung mit
dem vom padagogischen Personal mitgebrachten Instrumenten an und wird
durch den Einsatz von Materialien, wie Liederblcher oder Hormedien
unterstitzt. Diese Angebote ermdglichen den Kindern erste Erfahrungen mit
tradierter Notenschrift und verschiedensten Musikrichtungen zu sammeln.
Durch diese intensive Auseinandersetzung mit Musik entwickeln die Kinder
gewisse Vorlieben, die sie dann auch zum Ausdruck bringen.

4.3.10 Bewegung, Rhythmik, Tanz und Sport

Bewegung als grundlegende
Betatigungs- und Ausdrucksform

von Kindern
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Bewegung zahlt zu den grundlegenden Betéatigungs- und Ausdrucksformen
von Kindern. Fir sie ist Bewegung ein natirliches Mittel, Wissen Uber ihre
Umwelt zu erwerben, ihre Umwelt zu ,begreifen®, auf ihre Umwelt einzu-
wirken, Kenntnisse Uber sich selbst und ihren Kdrper zu erwerben, ihre
Fahigkeiten kennen zu lernen und mit anderen Personen zu kommunizieren.
Gemachte Erfahrungen, in Verbindung mit Bewegung, kénnen im Gehirn
besser verarbeitet und verankert werden. So fordert also Bewegung auch die
Entwicklung der kognitiven Fahigkeiten. Im Vorschulalter ist Bewegung
unverzichtbar, um der natirlichen Bewegungsfreude des Kindes Raum zu
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Der Wald bietet vielfaltige

Bewegungserfahrungen

Laufen, springen, klettern,
balancieren, rutschen, rollen,

kriechen.

Tanz als Ausdruck der Freude

Herausforderungen gemeinsam
zu bewaltigen, starkt den
Gemeinschaftssinn, das
Regelversténdnis und die

Ubernahme von Verantwortung

Verfeinerung der feinmotorischen
Fahigkeiten durch grobmotorische
Betatigung

Raum fur Ruhe
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geben, das Wohlbefinden und die motorischen Fahigkeiten zu starken, sowie
eine gesunde Entwicklung zu gewébhrleisten.

Der Waldkindergarten bietet den Kindern unterschiedlichste Bewegungs-
erfahrungen. Bereits auf dem Weg zu den jeweiligen Platzen kdnnen die
Kinder ihre korperliche Geschicklichkeit erproben und immer wieder
verbessern. Jeder auf dem Weg liegende Baumstamm wird zum Klettern,
Balancieren und Herunterspringen genutzt. Wahrend der Freispielzeit kann
sich jedes Kind nach seinen eigenen Bedirfnissen und Wiunschen
Bewegungsmdglichkeiten wahlen. Sie kénnen laufen, klettern, springen,
kriechen usw. Dies fuhrt dazu, dass die Kinder ihren eigenen Kérper und
dessen Grenzen auf natlrlichste Weise kennen lernen. Zudem erweitern sie
stetig ihre motorischen und koordinativen Fahigkeiten. Durch die vielfaltigen
Méoglichkeiten ihre Geflhle durch Bewegung zum Ausdruck bringen kdnnen,
sind die Kinder ausgeglichener.

Tanz als Ausdruck der Freude wird von den Kindern spontan, als
gemeinsames Kreisspiel oder angeleiteter Gruppentanz erlebt. Im Gegensatz
zum selbst gestalteten, freien Tanz, kommt es bei gemeinsamen Tanzspielen
auf Regeln und Rucksichtnahme an, um ein Gesamtbild entstehen lassen zu
kénnen. Durch rhythmische Bewegungen kdnnen sich die Kinder Zeit und
Raum erarbeiten. Sprechverse verdeutlichen eine zurtickgelegte Strecke oder
bringen ein Gleichmalf3 in den Schrittrhythmus.

Aktivitéaten in der Gemeinschaft helfen den Kindern Kontakte zu kntpfen und
Freundschaften zu schlieRen. Sie erleben einerseits, wie viel Spal3 es macht
Herausforderungen gemeinsam zu bewaltigen und sich gegenseitig zu
unterstitzen, als auch Regeln einzuhalten und Verantwortung fur sich und
andere zu Ubernehmen. Je &lter die Kinder werden, umso kreativer werden
die Losungen fir auftretende Probleme und umso mehr kooperieren sie
miteinander. All diese Erfahrungen tragen dazu bei, dass jedes Kind ein
positives Selbstbild entwickeln und neugierig und voller Freude auf neue
Herausforderungen zugehen kann.

Wenn die Kinder genugend grobmotorische Erfahrungen gesammelt haben,
beginnen sie von selbst ihre feinmotorischen Fahigkeiten zu verfeinern.
Natlrlich bieten sich auch im Wald viele Mdoglichkeiten hierzu, wie
beispielsweise das Legen von Bildern oder Mandalas mit Naturmaterialien.
Um Tannennadeln, kleine Steine oder Blatter genau platzieren zu kénnen
wenden die Kinder den Pinzettengriff an. Je ausgepragter die Feinmotorik ist,
umso genauer und detailgetreuer wird gearbeitet. Die bestehenden
Ressourcen werden durch mitgefihrte Materialien wie Werkzeug, Stifte,
Papier, Scheren, Schnire, Balle usw. gezielt unterstitzt.

Der Wald bietet allerdings nicht nur Raum fur Bewegung, sondern auch
unzahlige Mdoglichkeiten, um zur Ruhe zu kommen. Es ist fir Kinder von
besonderer Bedeutung, sich auszuruhen, um ihre gesammelten Eindriicke
verarbeiten zu kdnnen. Jedes Kind kann fiir sich entscheiden, ob es allein oder
mit anderen, aktiv oder in Ruhe sein will.

¢ SaR
g”nl(('kuz((e‘f Padagogische Konzeption

21.05.2026



4.3.11 Gesundheit

Von der Kérperbeherrschung zur
Sicherheit

Zeit und Raum fiir ausreichend

Korpererfahrungen...

...fuhrt zu Selbstvertrauen und

korperlich-seelischer Stabilitat

Ruhe fiihrt zu Konzentration

Angenehme Lautstéarke fir alle

Einfache Vermittlung von

gesunder Ernédhrung

Stabiles Immunsystem durch
regelmafRigen Aufenthalt im

Freien

Unfallvermeidung durch gutes
Einschéatzen der eigenen
Fahigkeiten und Gefahren

Praventive Aspekte:
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In unserem Kindergarten wird der nattrliche Bewegungsdrang der Kinder
ungehindert ausgelebt. Jedes Kind kann sich seinem Entwicklungsstand
entsprechend die Schwierigkeit seines Bewegungsspieles waéhlen, kann
allein, durch Hilfe oder Anregung der Erwachsenen vielféltigste
Bewegungsmadglichkeiten kennen lernen. Es hat dabei geniigend Zeit und
Raum, sich und seinen Korper auszuprobieren und die Signale des eigenen
Korpers wahrzunehmen. Diese Erfahrungen starken Kraft, Ausdauer,
Beweglichkeit, Koordination, Raum-Lage-Verstandnis und
Gleichgewichtssinn. Uber das intensivere Korperbewusstsein, unmittelbares
Erleben, eigene Erfahrungen mit allen Sinnen, das Ausagieren von Gefihlen,
Stressabbau durch Bewegung, entwickeln die Kinder gro3es Selbstvertrauen
und Selbstwertgefihl. Dies fuihrt auch bei Kindern, die gemeinhin als schwierig
gelten, zu Kkorperlich-seelischer Stabilitdt und ist eine der besten
Voraussetzungen, spater in der Gesellschaft konstruktiv und kreativ zu sein.

Von unschéatzbarem Wert ist auch das Erleben der Stille im Wald. Es fihrt zu
Ruhe, Konzentration und innerer Ausgeglichenheit, macht sensibel fur feinste
Gerausche und Vorgénge sowohl in der Natur als auch im eigenen Korper.
Aber auch beim taglichen Spiel herrscht immer eine angenehme Lautstérke,
da mehr Raum zur Verfiigung steht und sich die Gerdusche im Wald einfach
verlieren.

Neben ausreichender Bewegung ist gesunde Erndhrung ein weiterer wichtiger
Faktor, Ubergewicht und Zivilisationskrankheiten vorzubeugen. Es finden sich
Uberall Heilkrauter, Friichte und andere Pflanzen, mit denen sich einfaches
gesundheitliches Wissen vermitteln lasst. Der Aufenthalt in der Natur fordert
den Appetit auf vollwertiges Essen. Sich mit Genuss auf neue
Geschmackserfahrungen  einzulassen, Geriiche zu unterscheiden,
gemeinsam Friichte zu sammeln und ein Essen daraus zuzubereiten, machen
Lust auf gesunde Ernahrung. In Lebensfreude ,Wind und Wetter* ausgesetzt
zu sein, starkt aus medizinischer Sicht das Immunsystem und bringt die
Kinder dazu, auf die Signale des Kdrpers zu achten. Sie lernen sich selbst
entsprechend zu kleiden, bei Kélte zu schiitzen, bei Nasse umzuziehen oder
bei Hitze mehr zu trinken.

Durch den taglichen Aufenthalt im Wald lernen die Kinder sehr schnell
mogliche Gefahrenquellen zu erkennen und darauf zu reagieren. Das
gemeinsame Erarbeiten von Umgangsregeln fuhrt zur Einsicht, dass
bestimmte Handlungen gesundheitliche Risiken bergen, und deshalb die
Schutzregeln einzuhalten sind. Die Sicherheit im Umgang mit dem eigenen
Korper befahigt die Kinder, sich sehr genau einschatzen zu kdnnen. Sie
kennen die personlichen Grenzen beim Klettern, Balancieren oder Rollen und
bringen sich dadurch nicht unnétig in Gefahr.

Hygienische Maflinahmen, wie das grindliche Waschen der schmutzigen
Hande vor Mahlzeiten, missen auch im Wald umgesetzt werden, auch weil
mit dem Fuchsbandwurm ein besonderer Infektionsherd lauert. Ebenso wird
der Umgang mit Zecken, giftigen Pflanzen, Kélte oder das richtige Verhalten
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- Aggressionen austoben

- Ruhe und Stille finden

- Selbstvertrauen bekommen

- Starken und Schwachen
erkennen

- gesunden Koérper wertschéatzen
- Langeweile aushalten

- aktiv Gestalter werden

bei Unfallen mit den Kindern besprochen. Kleinere Erste-Hilfe-MalRnahmen
bei Insektenstich, Schirfwunden oder Brennnesseln kénnen die Kinder selbst
erlernen. Wald- und Naturkindergarten bieten die Grundlage fur eine
adaquate, frih ansetzende Pravention im Bereich des Sucht- und
Aggressionsverhaltens: Jeder Hugel fordert zum Ersteigen und Herumturnen,
Rollen oder Purzelbdume schlagen auf; jeder Baum zum Klettern,
balancieren, jeder Graben zum Springen. Die Kinder werden mit ihrem Kérper
vertraut, lernen ihre Kréafte einzuschéatzen, mit ihren Starken und Schwachen
umzugehen und die Wichtigkeit eines gesunden Korpers zu schatzen. Durch
die reizarme Umgebung lernen die Kinder mit Langeweile umzugehen, selbst
aktiv zu werden, kreativer Gestalter zu sein. Allmahliche Erfolgserlebnisse
motivieren, selbstbewusster den néchsten Schritt in der eigenen Entwicklung
zu machen.

5. Die Wirkunqgskreise des Waldkindergartens
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Grundvoraussetzung dafur, dass ein Wald- oder Naturkindergarten die
familidre Erziehung in geeigneter Weise unterstutzt und ergénzt ist die
Freiwilligkeit aller am Waldkindergarten Beteiligten.

Zuallererst sollen sich die Kinder wohl fihlen. Aber auch die Eltern, deren
Kinder einen Waldkindergarten besuchen, mussen die Betreuung ihrer Kinder
nach dem geschilderten Konzept beflurworten und unterstitzen. Das
padagogische Personal schlie3lich hat den Arbeitsplatz in einem Wald- oder
Naturkindergarten aus eigener Motivation und Interesse heraus fir sich
gewahlt.

Sind diese Bedingungen erfillt, koénnen sich die Erwachsenen der
padagogischen Arbeit zuwenden.

5.1 Die Beziehung zum Kind

Erzieher

Erzieherlnnen:
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Kinder sind empfanglich fur alles, was ihnen begegnet, und sie nehmen alles
so an, wie es ihnen begegnet. Die Aufgabe des Erwachsenen ist, dies zu
unterstutzen. Er muss Kinder nicht mit Angeboten zum Spiel, zur Kreativitét
und zur Fantasie anregen. Dies sind bereits ihre Grundbedurfnisse bzw.
-anlagen. Kinder haben ihre eigenen Ausdrucksformen und eigene
Zeitrhythmen im Spiel. Sie wollen so frei wie mdglich mit Zeit und Raum
umgehen und haben auch ein Recht auf Langeweile und Langsamkeit. Kinder
wollen die Grenzen ihrer Kérperlichkeit erproben, méchten sich zuriickziehen
und durch ihr Tun Spuren hinterlassen. Sie brauchen Platz fir raumgreifende
Bewegungsabléaufe und realisieren Selbsterfahrung tber Korpererfahrung.
Durch zu viele Angebote wird die Entwicklung dieser Bedirfnisse eher
blockiert, die Spontaneitat eingeschrankt. Zu viele Angebote, durch die der
Erwachsene lenken will, hindern das Kind daran, selbst die Initiative zu
ergreifen und aktiv zu werden.

Das Erzieherteam soll stattdessen durch Kontinuitat, Sicherheit,
Verlasslichkeit und Vertrauen eine Atmosphéare schaffen, in der die
Kindergartenkinder sich wohl fihlen. Den Kindern soll Raum fir
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- unterstitzen die kindliche
Fantasie (kein ,Uberstiilpen*
zu vieler Angebote!)

- schaffen eine Atmosphére von
Kontinuitat und Sicherheit, von
Verlasslichkeit und Vertrauen

- ermdglichen kindliches Spiel

- sind Akteur und Beobachter

- sind also Vorbild und Spiel-

kamerad

5.2 Das Erzieherteam

Erzieher

Die tagliche Arbeit erfordert von

den Erzieher/innen Flexibilitat und

Ideenreichtum, Toleranz und
regelmaRigen Austausch.

Supervision und Fortbildungen:

Im Grunde ein Muss!

In Rahmenpléanen kann zu The-
men zusammengestellt werden,
was als ,roter Faden”Impulse fur
vertiefte Auseinandersetzung /

Beschéftigung gibt.

Die Eltern erfahren gerne mehr

vom freien und gelenkten Spiel im

Wald.

kindgerechtes, vielfaltiges und naturnahes Spiel gegeben werden. Fir das
padagogische Personal bietet das kindliche Spiel eine Mdglichkeit, sich auf
das Kind einzulassen und in seine Seele zu blicken. Vom Akteur zum
Beobachter wechselnd begleitet der Erwachsene das Kind in seiner freien
Entwicklung und in seinem Leben.

Selbstverstandlich hat der Erwachsene seiner Vorbildfunktion gerecht zu
werden. Die padagogischen Fachkréfte sollen sich aber auch als lernende
Gruppenmitglieder verstehen. Dann kdnnen sie unter anderem von der
Naturlichkeit, Spontaneitat, Fantasie und Kreativitat der Kinder profitieren und
ihr eigenes Verhalten auf Grund dessen hinterfragen.

Das bemerkenswerte am Waldkindergarten ist, dass Kinder und Erwachsene
taglich, das ganze Jahr Uber, bei jeder Wetterlage in der Natur leben. Die
Arbeit im Waldkindergarten erfordert dadurch von den Betreuerlnnen viel
Flexibilitat, Spontaneitat und Improvisationstalent, denn kein Tag ist wie der
andere. Eine positive Einstellung zum standigen Aufenthalt im Freien sowie
eine gute kdrperliche Konstitution muss gegeben sein, um auch bei widrigen
Umstéanden motivierte Arbeit am Kind leisten zu kénnen.

Mehr noch als in anderen padagogischen Einrichtungen verlangt die Arbeit im
Wald nach einer guten Teamarbeit. Idealerweise bringt hierzu jeder im Team
seinen ldeenreichtum und seine Starken ein. Doch bei gleichberechtigtem
Arbeiten haben auch Schwéchen ihren Platz. Wichtig ist gegenseitige
Toleranz und ein regelméafiger Austausch uber Probleme, insbesondere aber
Uber die Vorstellungen und Wiinsche zur Verwirklichung der anfallenden
Aufgaben.

Die regelmaRige Durchfiihrung von Supervisionen kann den Teamgedanken
zusatzlich weiterbringen und ist im Grunde ein Muss.

Supervisionen - wie auch die Teilnahme an Fortbildungen - fuhren zu einer
Reflexion der taglichen Arbeit. Um den Horizont zu erweitern und neue
Perspektiven zu erdffnen sind beide unerlasslich.

Eine gute Moglichkeit zum professionellen Erfahrungsaustausch bieten auch
regelmanRige Treffen mit anderen Waldkindergérten.

Jeder Wald- und Naturkindergarten entscheidet - unter Beriicksichtigung der
spezifischen Bedirfnisse seiner Kinder - selbst dariiber, wie enge planerische
Vorgaben er sich auferlegt. Es ist unsinnig und glucklicherweise auch fast
unmdoglich, sich stur an einen vorgefertigten Rahmenplan zu halten, wenn die
Umgebung oder das Wetter spontan zu Aktivitdten anregen.

Da von Waldkindergartenkindern aufRer Zapfen und Asten wenig nach Hause
getragen wird, interessiert es die Eltern meist brennend, welche Themen im
Kindergarten gerade vorherrschen.

Um den hohen Anforderungen gerecht werden zu kénnen, bendtigen die
Mitarbeiter ausreichend Zeit, um neben der padagogischen Arbeit am Kind
den umfangreichen Aufgabenkatalog bewaltigen zu kdnnen.

5.3 Der Wald als Erzieher
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Der Wald bietet jeden Tag neues

Der Naturraum Wald wirkt, jeder
Wald strahlt eine andere
Atmosphare aus

Nichts in der Natur ist ohne Bedeutung. Aus allem, auch dem Kleinen und
Unscheinbaren spricht Wirde und Kraft.

Das Arbeiten in der freien Natur ist anderen Regeln unterworfen als die Arbeit
in geschlossenen Raumen. Schon gleich nach dem Betreten des Waldes wird
der Besucher von einer anderen Atmosphére umfangen, alle Sinne werden
angesprochen. Farben, Gerdusche oder Stille, Geriiche, Beriihrungen regen
den kindlichen Geist und seine Fantasie an. Der Wald bietet eine Vielzahl an
Bewegungsmadglichkeiten als auch die Chance, verweilen zu kénnen. Im Wald
gibt es keine Tidren und Wéande, Raume missen selbst erschlossen und
Grenzen festgelegt werden. Trotzdem bietet der Wald Schutz und
Behaglichkeit, die Mdglichkeit sich zuriickzuziehen.

Der Wald erscheint jeden Tag gleich und bietet doch jeden Tag Neues. Die
Anderungen im Jahreslauf sind spiirbar, doch werden die Kinder hierbei nicht
von einem raschen Wechsel der Umgebung Uberfordert. Die Ordnung und
GesetzmaRigkeit der Waldrhythmen besitzen fir die Kinder Heilkrafte durch
die Erfahrung der Kontinuitat, Verlasslichkeit und Sicherheit.

Betrachtet man verschiedene Waldkindergarten, so wird man ziemlich rasch
feststellen, dass in jeder Einrichtung eine andere Atmosphére herrscht. Dies
ist zum einen natirlich durch die unterschiedlichen Erzieherpersonlichkeiten
begriindet. Zu einem grolRen Anteil liegt das aber auch an den
unterschiedlichen Waldern — jeder Wald wirkt anders auf seine Besucher und
beeinflusst sie in ihrem Verhalten. Dies gilt sowohl fir Kinder als auch Erzieher
und Eltern. Sie sind gleichermal3en in die Bedingungen des Naturraumes
eingebettet — neugierig, Uberrascht, verbunden als Erfahrungs- und
Lernkollektiv, als Gebende und Nehmende. Als zweckfreie, aber dennoch
einflussnehmende GréRe gibt er Kindern und Erwachsenen die Mdglichkeit,
neue unbekannte Seiten der Personlichkeit an sich und anderen zu
entdecken.

5.4 Die Zusammenarbeit mit den Eltern

-7 TEltern T~
Ve 7

Exzieher
N /

N
e
S

Die engagierte Mitarbeit der Eltern

im Waldkindergarten ist

unverzichtbar.

Konstruktive Feedbacks auf

vertrauensvoller Basis bereichern

die Zusammenarbeit.
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Waldkindergarten sind in der Regel kleinteilig strukturiert, hier ist die tatkraftige
Unterstiitzung durch Eltern meist Uberlebenswichtig. Bei Festen, der
Offentlichkeitsarbeit und der Organisation des Tréagers ist die Zusammenarbeit
aller Beteiligten unverzichtbar. Manchmal, bei Krankheit und Ausfall einer
Kraft, ist selbst im eigentlichen Kindergartenbetrieb die Mitarbeit von Eltern in
Form von Elternnotdiensten notwendig.

Der Einbezug der Eltern darf aber nicht auf materielle und organisatorische
Aspekte reduziert sein. Ein regelmaRiger, konstruktiver Austausch Uber
padagogische Inhalte ist ein Muss.

Grundlage der Gesprache mit der Elterngemeinschaft wie auch mit Einzelnen
ist ein offenes, vertrauensvolles, ehrliches Verhdltnis zueinander. In
gegenseitigem Respekt und mit Toleranz soll Auffalliges und Stérendes sofort
angesprochen werden. Dadurch lassen sich ungute Gefiihle rechtzeitig
AuRern bzw. erkennen, wodurch oft gréRere Probleme vermieden oder Angste
bewaltigt werden kénnen.

Dieses Feedback, bei dem Winsche und Erwartungen zusammengetragen
und ihre Ausfuhrungen gemeinsam angegangen werden, bereichert beide
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Klare Strukturen, Rahmen und

Aufgabenverteilungen

Ziel der Zusammenarbeit:
- Transparenz

- Anteilnahme

- Mitsprache

- Beratung

5.5 Offentlichkeitsarbeit
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Behorden ‘i Offentlichkeit
Presse

Zusammenarbeit mit Schule und
anderen Forderstellen
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Seiten.

Um informelle Kanéle weitgehend auszuschalten sind klare Strukturen und
Aufgabenverteilungen hilfreich. Unverzichtbar ist diesbezuglich die Bildung
eines Elternbeirats. An Elternabenden, mittels Elternpost, Elternbriefen,
Postkasten am Bauwagen usw. konnen sachliche, zweckdienliche
Informationen flieRen.

Ziel einer intensiven Elternzusammenarbeit ist,

" die Erziehungsarbeit transparent zu machen, mehr noch,
auch Eltern am Kindergartengeschehen teilhaben zu lassen
" Eltern im Rahmen ihrer padagogischen Kompetenzen ein

demokratisches Mitspracherecht zu geben.

Die Elternarbeit der Erzieher/innen umfasst selbstverstandlich neben der
allgemeinen Information auch die fundierte Beratung einzelner Eltern Gber
" den  Entwicklungsstand, Starken, Schwachen und
Mdoglichkeiten  ihres  Kindes sowie das Einleiten
unterstitzender Schritte.

Neben zufriedenen Eltern ist fur reibungsloses Arbeiten eine verstandnisvolle
Zusammenarbeit mit dem Trager nétig. Der Trager des Waldkindergartens ist
ein gemeinnutziger Verein, dessen Mitglieder zum Grof3teil Eltern der
Kindergartenkinder sind. Der Vereinsvorstand als Tragerverantwortlicher wird
von der Mitgliederversammlung, und damit direkt von den Eltern gewabhilt.
Unter Umstédnden sind die Vorsitzenden selbst Eltern von
Waldkindergartenkinder. So kann eine positive Elternzusammenarbeit fast
automatisch fur eine gute Zusammenarbeit mit dem Trager stehen. Die
Atmosphére ist gepragt vom Gefiihl, gemeinsam etwas aufzubauen,
gemeinsam an etwas zu arbeiten. Dieses kann sich unter gulnstigen
Umstanden wiederum sehr positiv fir die Kinder auswirken, denn sie stellen
den zentralen Mittelpunkt dar.

Neben dem Kontakt zu den zustandigen Behdrden ist fur die Erflllung der
Aufgaben und das Ansehen des Kindergartens auch die Zusammenarbeit mit
anderen Institutionen und Gruppierungen wichtig. Solche sind:

. Schulen

Ll Kinderhorte und Mutter-Kind-Gruppen
Ll Frihférderdienste und Therapeuten

. Fachakademien

= kirchliche Einrichtungen

= Presse

Ll Naturschutzverbande

. Arzte, Logopéaden

= andere (Wald-) Kindergarten

. der Landesverband fur Natur- und Waldkindergarten
Ll u. a. den Kindergarten betreffende

Meist stehen Schulleiter und Grundschullehrer Waldkindergarten positiv
gegenuber. Hinsichtlich der Eingliederung der Kindergartenkinder in die
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Es gibt viele Mdglichkeiten, den
Waldkindergarten in der
Offentlichkeit bekannt zu machen
Der Waldkindergarten soll Teil des
offentlichen Lebens, des
offentlichen Angebots sein
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erste Klasse ist die Zusammenarbeit auf verschiedenen Ebenen mit der
Grundschule vor Ort wertvoll.

Bei Verdacht auf Entwicklungsriickstdnde eines Kindes sollten als
Dienstleistung an den Eltern Gesprache mit entsprechenden Forderstellen
oder Facharzten vermittelt werden.

Um sich einen unmittelbaren eigenen Eindruck von der machen zu kénnen,
Naturraumpadagogik ist es sehr sinnvoll, interessierte Eltern, die Presse oder
auch Klassen von Fachakademien fiir Sozialpadagogik zu Besuchen und
Hospitationen in  den Waldkindergarten einzuladen. Verbande und
gemeinnutzige Einrichtungen kénnen schlief3lich wertvolles Know-how fur die
padagogische Weiterentwicklung, die ehrenamtliche Tatigkeit und die
Offentlichkeitsarbeit zur Verfiigung stellen.

In der breiten Offentlichkeit kann ein Waldkindergarten durch glaubwiirdiges
Auftreten Ful} fassen. Dazu gehéren nicht nur Engagement und Idealismus
sondern auch eine ansprechende Prasentation des Geleisteten. Ein
individueller Name und ein Logo gehdren dazu wie informative Faltblatter
(,Flyer®) oder eine reich bebilderte Kindergartenchronik.

Durch 6ffentliche Infoabende mit kompetenten Referenten, Infostédnde und die
Teilnahme an gemeindlichen Veranstaltungen bringt man seinen Kindergarten
ins Gesprach. Zusatzlich kann mit dem offenen Angebot von
Walderlebnistagen, Festen und Aktionen im Wald N&he zwischen der
Bevolkerung und dem Kindergarten geschaffen werden.

Dabei kann, in der Zusammenarbeit mit der Ortlichen Presse oder in
Arbeitskreisen mit interessierten Padagogen durchaus - neben den hier
aufgefuihrten padagogischen Argumente - betont werden, dass Wald- und
Naturkindergarten im Sinne der lokalen Agenda 2030 soziale Verantwortung
und nachhaltiges Handeln fordern.
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